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Psychological Study of Hamjan's Characters 
Man is always a victim of psychological attitudes and mental 

disorders. In literature, the term psychology was first introduced by 

Freud for analytical study of this psychological perplexity. 

Psychology developed in 17th century in Germany and France. This 

article deals with the beginnings and evolution of psychology, as well 

as the psychological study of the characters in the novel "Hamjan" by 

novelist Faris Mughal from Balochistan. 
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نفسیات انساؿ کے ذہنی و کرداری مطالعے کا ناؾ ہے، جو انساؿ کے انفرادی و اجتماعی رویوں سے 

بحث کرتی ہے، جوانساؿ کے داخلی اور خارجی عوامل کو اجاگر کرتے ہیں اسی کی بدولت انساؿ کی ذہنی کیفیات کو پرکھا 

ور الجھنوں کا شکار رہتا ہے اؿ محرکات کی کیا اور جانچا جا سکتا ہے انساؿ معاشرے میں رہتے ہوئے  متعدد مسائل ا
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وجوہات ہیں؟ انساؿ اور اس سے وابستہ نفسیاتی رویے اور ذہنی الجھنوں اور اؿ کا حل دریافت کرنے کےلیےنفسیات 

کی اصطلاح متعارػ کروائی گئی انساؿ اپنے رجحانات اور رویوں کی وجہ سے کیونکر مختلف ہے اؿ رویوں کے معاشرتی 

جی اثرات فرد کی شخصیت کو کس حد تک متاثر کرتے ہیں فرائیڈ نے اسے سب سے پہلے علمی سطح پر متعارػ اور سما

ء میں انگریزی زباؿ میں ابھر کر سامنے آئی۔ اسی دور میں جرمن میں اور بعد 5661ء اور5665کروایا اور  یہ اصطلاح 

ازاں فرانس میں فروغ حاصل ہوا۔

(5)

 

علم کے طور پر متعارػ کروانے کا سہرا فرائیڈ کے سر جاتا ہے کیونکہ اس  نفسیات کو باقاعدہ سائنسی

نے انسانی خوػ و دہشت، ناآسودہ خواہشات اور جبلی تسکین کے انسانی رویوں کا نفسیاتی طور پر تجزیاتی مطالعہ کیا ہے 

 ڈاکٹر شارب ردولوی جدید اُردو تنقید میں لکھتے ہیں:

ادب نے مصنف کے ذاتی حالات اور انفرادی نفسیات  " نفسیاتی رجحاؿ کے تحت ناقدین

کو جانچنے پر زور دیا نفسیاتی نقاد جذبات اور حسیات کو فراموش نہیں کر سکتا ہے"

(2)

 

فرائیڈ کے علاوہ ژونگ اور ایڈلر نے بھی انسانی نفسیات کے مختلف پہلوؤں پر بحث کرتے ہوئے 

نے جہاں انسانی زندگی کے نفسیاتی پہلو سے بحث کی ،وہیں شخصیت کی ں لاشعور اور تحت الشعور کا نظریہ پیش کیا انہو

ساتھ بیاؿ کیا ڈیکارت ،کالرج اور دیگر ماہرین ادب اور نفسیات نے مختلف جہات  کو معاشرتی اور ذہنی کیفیت کو ایک 

مپلکس"" کای بھی ادب فن اور نفسیات کے اپنے خیالات کا اظہار کیا ہے ادب اور فن کے حوالے سے "ایڈی پیس کا

 کے تحت ذات کے 

 

سی ت
گ
اہمیت کا حامل ہے احساسِ کمتری کی ماری عورت کو محبت کی تلاش پر محموؽ کرتے ہوئے نر

عدؾ تحفظ کی مثاؽ کے طور پر پیش کیا ہے کے فرد معاشرے میں رہتے ہوئے جبلی محرکات کے ساتھ اؿ رویوں کو کشید 

ئنات کا پس منظر اور اس کے ساتھ ساتھ فرد اور معاشرے کے باہمی کرتا ہے اور کن کو خارج نفسیات کے ذریعے کا

اشتراک اور مختلف النواع مسائل کو سمجھنے میں اہم کردار ادا کیا ہے ماہرین نفسیات کے نظریات اور افکار نے جہاں 

لمی پس منظر میں انگریزی اور دیگر عالمی ادب کو متاثر کیا وہیں اُردو ادب پر بھی اس کے گہرے اثرات مرتب کیے عا

ہونے والے انقلابات اور اؿ کے دوررس اثرات نےمسائل کو جنم دیااور معاشرتی اور اجتماعی صورت کے تحت ادب 

 بھی اس کے اثر سے محفوظ نہ رہ سکا یہی وہ دور تھا جب ادب کے رجحانات اور فن میں تبدیلیاں محسوس کی گئیں

تحت شعر و ادب اور اس کے رجحانات میں واضح تبدیلی محسوس کی  جس کے ۔بیسویں صدی  تبدیلیوں کی صدی تھی ،
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جا سکتی ہیں لاشعور کے نظریے نے ادبی فضا کو مکمل تبدیل کر دیا اور تخلیق کار کو ایسی فضا دی جس میں وہ آزاد ہو کر 

جی کیفیت   جذباتی افق  میں  نے فرد کے  داخلی اور خاراپنے اندر کی آواز سن سکتا تھا سرگوشی اور خود کلامی کی اس کیفیت

پرو کر ذات  کے  آئینے کے سامنے لا کھڑا کیا کہ انسانی رویے کی یہ پراسرار سرگزشت تخلیقی جہاں میں چھپے اسرار 

کوعیاں  کرتے گئے اور انساؿ میں چھپے پوشیدہ خیالات کے تضادات کو نفسیاتی کش مکش کی تعبیر و تحلیل کی گرہیں 

 کٹر وزیر آغا    رقم طراز ہیں:کھولتے نظر آئے ۔ ڈا

"کہانی کی اس خاص روش کی نفسیاتی وجہ یہ ہے کہ محیر العقوؽ واقعات اور تخلیقی 

کرداروں کے بیاؿ سے انساؿ کے پرواز تخیل کے رجحاؿ کی تسکین ہوتی ہے"

(6)

 

 دی ٹو، اُردو ادب  نے مغربی  رجحاؿ کے تحت فروغ پایا اور اس نفسیاتی پہلو کو اپنے دامن میں جگہ

عصمت پریم چند یلدرؾ قرۃالعین حیدر اور دیگر فکشن نگاروں نے اپنے اپنے دور کے تہذیبی تقاضوں کو کرشن چندر، 

ادب میں اظہار خیاؽ کا ذریعہ بنایا اور اؿ تماؾ نفسیاتی پہلوؤں  کو اجاگر کیا جو معاشرتی لحاظ سے ناقابل بیاؿ تھے لیکن 

و ادب کے تخلیق کاروں نے فرد اور معاشرے کے  نفسیاتی  مسائل ں کو اتے تے ہوئے اُردنفسیاتی پیچیدگیوں اور باریکیو

کے  تدارک اور زندگی کے کئی مسائل کو اجاگر کیا ۔ادب  فرد، کردار، ماحوؽ سے مزین  ہے جو معاشرتی کوششوں کو 

 کرنے کا بانت  ہے  ہے اس لیے کا تصادؾ پڑھنے والے کو منتشر بروئے کار لا کر بھی کیا جاتا ہے نظریات اور سوچ

نفسیات فرد کے داخلی اور خارجی پیشکش کو تخلیق کار نفسیات کی بدولت کس طرح بیاؿ کرتا ہے اور ادبی اور نفسیاتی 

 عوامل اس پیشکش میں اہم کردار ادا کرتا ہے فاسٹر کے بقوؽ:

کی صداقت کی بنیاد پر  "افسانہ زندگی نہیں اور نہ ہی زندگی کا نعم البدؽ ہے بلکہ زندگی

ایک نئی زندگی کی تکلیف ہے اتنی دنیا کی تعبیر ہے جس کے اپنے بی کچھ اصوؽ ہیں جو 

کرداروں پر اثر انداز ہوتے ہیں اور جن سے کرداروں کی زندگی متعین ہوتی ہے اور اؿ 

اصولوں کی بنا پر ہی کردار کی حقیقت پر کی جاسکتی ہے"

(4)

 

مرزا اطہر بیگ، مستنصر حسین تارڑ، ڈاکٹر طاہرہ اقباؽ اور رحمن عباس  اکیسویں صدی میں  جہاں  

جیسے قدآور ناوؽ نگار  ناوؽ رقم کر رہے ہیں وہیں بلوچستاؿ سے تعلق رکھنے والے  نوجواؿ ناوؽ نگار "فارس مغل "  بھی 

ج ا ؿ" اور" سو ساؽ وفا"  کے  عنواؿ سے  ناوؽ تحریر کیے ،جو موضوع 
 م
ہ

اور تکنیک کے  حوالے سے  ہیں۔جنھوں نے   "
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ج ا ؿ "کی اشاعت سے  ہی فارس مغل  نے  عِصر حاضر کے ناوؽ نگاروں میں مستحکم 
 م
ہ

ایک منفرد تجربہ تھا۔اسی وجہ سے " 

 شناخت بنا لی  تھی ۔

ج ا ؿ" فارس مغل کا پہلا ناوؽ  ہے ،جو  
 م
ہ

ء میں  ماورا پبلی کیشنز لاہور نے شایع کیا۔ ناوؽ نگار 2556"

 جادوئی حقیقت نگاری کی تکنیک  اتعمالؽ کرتے ہو ئے   محبت کی داتانؿ کے ساتھ معاشرے کے نے ناوؽ میں

"خصوصی افراد" کو موضوع بنایا ہے ۔  ناوؽ کا پلاٹ ایسے معذور افراد کے گرد تشکیل  کیا ہے ،جو یہ  سمجھتے ہیں کہ  ہم 

دردی کے  قابل ہیں۔ناوؽ   کی کہانی      
 
بظاہر ویرا،نرمین ،غفراؿ  اور ارماؿ  کی  محبت کی لازواؽ محبت کے نہیں بلکہ ہ

داتانؿ کے گرد گھومتی  ہے لیکن ناوؽ نگار متن کے بطن  سے معذور افراد  کا احساس کمتری  اور  اؿ کی نفسیاتی الجھنوں   کا 

پرست سماج  میں موجود عکس بھی دکھایا  کیونکہ مصنف  خود بھی  اسی معاشرے کا  معذورفرد ہے علاو ازیں  اس مادیت 

افراد پر سواؽ اٹھایا گیا ہے کہ معذور افراد  کو اپنے  سے کمتر کیوں  سمجھتے ہیں؟ حالانکہ  وہ خود  باطنی حوالے سے انحطاط کا 

 شکار ہیں۔ محمود ظفر ہاشمی  ناوؽ کے  کرداروں کے  متعلق لکھتے ہیں :

  جتنی بل دار  اورگنجلک  ہے ۔اتنی ہی

  

ُ

 
  دچسپ   ہے ،جو  لمکارر  کی ذہات   اور "ناوؽ کی ب

 ا جیسے مضبوط  اور لازواؽ 
ِ
کرافٹ کا پتہ دیتی ہے ۔ نرمین ،غفراؿ ، ارماؿ  اور وی 

کرداروں کو فارس نے یقیناً اپنے اوپر اوڑھ کر تخلیق کیا "

(0)

 

ناوؽ کا پہلا مرکزی کردار "ویرا" کا ہے، جو " شیزا " کی   چھوٹی بہن ہے اور قوت سماعت سے محروؾ  

ہے ۔ ناوؽ کے آغاز میں  ہی تصویروں کی نمائش میں اس کی ملاقات پروفیسر  عبدالعلیم  سے ہوتی ہے۔جو اس کو یقین 

ج ا ؿ" ہو گا،جو جلد
 م
ہ

ھا را  بھی "

م

 

ت

تمھیں ملے گا۔ ویرا  قوتِ سماعت   سے محروؾ ہونے کے  دلاتا ہے کہ ہر شخص کی طرح 

باوجود زندگی کو ایک صحت مند  انساؿ کی طرح گزار  ہنس مکھ گزار رہی تھی ہ "ویرا" ایک حساس لڑکی ہے   وہ   چھ  برس  

کے ساتھ رہنے کی کی عمر  میں شدید بخار  کے  سبب قوت سماعت کھو چکی تھی ۔جوانی دیلیز پر پہنچنے تک اپنی محرومی    

عادت ہو  گئی تھی۔وہ  بچپن سے ہی خیالات  کی دنیا میں رہنے  والی شخصیت تھی۔ لیکن  نمائش میں پروفیسر کے باتیں  سن 

ج ا ؿ  اس کی آنکھوں کے 
 م
ہ

ج ا ؿ کی تلاش  کی جنگ چھڑ گئی  تھی   پھر ایک دؿ   "ویرا"  کا 
 م
ہ

کر   اس کے ذہن میں اپنے 

ج ا ؿ  کی موت  سے  " ویرا" نفسیاتی کش مکش کا شکار ہو جاتی سامنے حادثے کے سبب مو
 م
ہ

ت کی وادی میں کھو جاتا ہے ۔
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ہے     ۔اس کا رویہ انتہائی سنجیدہ ہو جاتا ہے  جیسے وہ مرنے والے کے ساتھ  مر  گئی ہے ۔ کیونکہ  معذوری کے سبب  اسے 

ج ا ؿ  کی نوید
 م
ہ

  سن کر جیسے اسے نئی زندگی کی انگ  نظر آئی تھی ۔لگتا تھا کہ وہ محبت کرنے کے  قابل نہیں  لیکن 

معذور افراد معاشرے کا حساس ترین طبقہ  ہوتا ہے۔ یہ حساسیت  معاشرے کے نارمل افراد ہی اؿ 

کے  تخیل کا محور بناتا ہے ،کبھی تو اسے اپنے ہی خانداؿ  والوں سے معذوری کا  طعنہ  یا سخت سوالات کا سامنا کرنا پڑتا ہے  

کبھی  گھر سے باہر  کالج ،یونی ورسٹیوں اور دفاتروغیرہ   میں معذوری کے متعلق سوالات داغے جاتے ہیں  ،جس کے  اور

سبب معذورفرد   باطنی حوالے سے انتشار اور نفسیاتی کش مکش کا شکار رہتے ہیں ۔ناوؽ میں پانچ روزہ کانفرس  کے لیے  

ٹل میں مقیم ہوتی ہے تو  شیزا ،" ویرا" کی ویرانی کو کم کرنے کے لیے  کانفرس ویرا اپنی بہن  شیزا کے ساتھ اسلاؾ آباد  ہو

میں  اس کی ملاقات " ماجد" سے کرواتی ہے ۔ عمومی طور پر    کسی سے بھی پہلی  ملاقات  میں  " ویرا"  سے اس  کی معذوری 

 کے لیے کای ہوتے ہیں لیکن  " ماجد" کے متعلق سواؽ کیے جاتے تھے ،جو  کسی بھی معذورفرد  کےباطن کا چھلنی کرنے

کے علاوہ کیا کرتی ہیں ؟ تو ویرا  کو سواؽ بہت   Lip readingنے پہلی ملاقات  میں "ویرا " سے استفسار کیا کہ آپ 

پسند آیا۔ یہاں  ناوؽ نگار   کا نقطہ نظر  کا اندازہ ہوتا ہے کہ  معذورافراد بھی اپنے آپ کو    معاشرے کے نارمل  افراد کے  

معاشرے میں عاؾ فرد کا  ہوتا ہے برابر سمجھتے ہیں اور ملکی ترقی میں دیگر افراد کی طرح اؿ کا بھی اتنا  ہی کردار ہے جتنا کہ   

 ۔اقتباس ملاحظہ کیجیے:

" ڈپلومہ اؿ فائن آرٹس، ویرا کو اسکا  اپنی ذات کے متعلق  پہلا سواؽ بہت  پسند آیا  ورنہ  

لوگوں کا پہلا  سواؽ ہی اس  کے لیے  پریشاؿ کن ہوتا تھا  کہ آپ کے ساتھ  یہ معذوری  

ئے یچارری""کب سے ہے ، کیسے ہوئی ، کیوں ہوئی ۔ھا

(6)

 

مصنف نے  سماج کے  اؿ افراد پر گہرا طنز کیا ہے ،جو  معذور افراد کو لعن طعن  کرتے اور معاشرے 

کے لیے  حقیر اور قابلِ نفرت  انساؿ سمجھتے ہیں۔  انھیں اس بات کا ادراک نہیں ہوتا کہ معذورفرد   سماج کے عاؾ فرد کی 

کو بہت جلد پہچاؿ جاتا ہے  ناوؽ میں " ماجد "  ایک زندہ دؽ شخصیت کا مالک  نظروں کے پیچھے خبا ست اور جنسی ہوس  

انسا ؿ ہے ، جو بظاہر عاؾ افراد  سے مختلف نیچر کا لگتا تھا   اور  " ویرا"  بھی  اس کی انہی خوبیوں کے سبب محبت کرنے لگتی 

انتہائی بے بسی کی حالت میں  چیخ  کر ماجد کو روکتی ہے   ہے  لیکن  جب  ماجد اس سے  جسمانی تعلق قائم کرنا چاہتا ہے تو  ویرا

تو  ماجد  کے باطن میں بھی جہاں  قابل نفرت  اور جنسی ہوس پرست مرد ابھر کر سامنے آتا ہے وہیں  وہ  ویرا کو معذوری 
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جی تلخیوں  کی کا طعنہ بھی  دیتا ہے ۔ناوؽ کے اؿ جملوں سے اندازہ ہوتا ہے کہ مصنف خصوصی فرد ہونے کے سبب سما

 تیز آنچ  محسوس کر رہا ہے :  

"ماجد کی سانسیں پھولی ہوئی تھیں  لیکن اس کے باوجود  وہ چلایا 'تم خود کو سمجھتی کیا 

ھا رے 

م

 

ت

ہو؟؟؟ اس کی آنکھوں میں انگارے  دہک رہے تھے ۔ دنیا صرػ اس لیے 

اشاروں پہ ناچتی رہے  کہ خدا نے تمھیں  اپاہج  کر دہا ہے ۔"

(6)

 

ویرا " ایک حساس معذور کردار ہے ،جو  جذبوں   اور احساسات کی محبت کی قائل  ہے ۔اسی لیے وہ  "

   اور  اس کی تکمیل  جنسی ہوس کو پورا 

 

ُ
اپنی بہن شیزا کے کہنے پر ماجد  کے ساتھ   گئی ،جس  نے  محبت کا جاؽ  خوب صورت ب 

ری کا طعنہ  دیتا ہے تو ویرا کانچ کی طرح ریزہ ریزہ ہو کر گھر پہنچتی ہے  کر کے کرنا چاہتا تھا لیکن کامیاب نہیں ہوا تو  معذو

 اور اپنی بہن سے کہتی ہے:

"یہ لوگ کیوں نہیں مانتے کہ ہم محرومیوں میں گھرے لوگ بھی انساؿ ہوتے ہیں۔ 

ہمارے سینے میں بھی کانچ کا دؽ ہوتا ہے۔ ہمیں بھی درد ہوتا ہے ۔تکلیف ہوتی ہے۔ 

 جذبات ہوتے ہیں۔ ہم لوگ بھی تماؾ عمر کسی سے اہ ہ کر تے ہ ہیں ہمارے اندر بھی

،محبت کر تے ہ ہیں۔ ہم کیوں اؿ کی نگاہوں میں فقط ایک معذور جسم ہوتے ہیں ۔قابل 

نفرت ہوتے ہیں۔ خود غرض ہوتے ہیں۔ا پاہچ ہوتے ہیں۔۔ کیوں باجی آخر 

کیوں"""

(1)

 

  اور ماڈرؿ  ناوؽ  کا دوسرا نسوانی مرکزی کردار" نرمین 

 

" کا ہے ،جس کا تعلق معاشرے کی ای 

کی  معذوری  کا شکارتھی ۔ " نرمین"  یونیورٹی میں "  Muscular Dystrophyکلاس کے طبقے سے تھا لیکن وہ  

غفراؿ کی کلاس فیلو  ہوتی ہے ۔غفراؿ سے پہلی ملاقات یونیورٹی کے لاؿ میں ہوتی ہے  ۔جہاں اس کو دیکھتے ہی 

 ے لہجے میں کہتی ہے  "نرمین "
می
ھ

سے محبت ہو جاتی ہے  اور محبت کا اظہار بھی کر دیتا ہے ،جس کے جواب میں " نرمین "  د

 کہ :

دردی کے  مستحق ہوتے ہیں  اس بات کو کبھی  مت 
 
"معذور لوگ محبت کے نہیں بلکہ  ہ

بھولیئے گا"

(9)
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ں کرتا ہے  وہیں مصنف کا نقطہ نظر بھی یہ جملہ جہاں " نرمین "  کے باطن میں مخفی محرو میوں کو عیا 

 واضح کرتا ہے  کہ  اس مادیت پرست معاشرے میں معذور افراد  صرػ  خدا ترسی کرنے کے قابل ہوتے ہیں ۔ 

"نرمین" کی  محرومیوں اور نفسیاتی کیفیت کا انداز  قاری اس بات سے بھی لگا سکتا ہے کہ جب " 

ڑ کر پیش کرتا ہے تو نرمین لخی   سے  گویا ہوتی  ہے کہ کیا تمھیں  کبھی   غرب غفراؿ" نرمین کے لیے گلاب کا پھوؽ تو

معذورلڑکی  سے اظہارمحبت ہوا ہے ؟ تو  قاری کو نرمین کی  نفسیات کا بخوبی اداراک ہوتا ہے کہ  وہ سمجھتی ہے کہ 

دردانہ محبت کا اظہار کر کے  عیاشی 'غفراؿ" کی نظر میرے باپ کی دولت پر ہے  اور وہ مجھ معذور  پر ترس کھا کر  ا
 
ور  ہ

کی زندگی گزرانا چا  ہتا ہے ۔جس کے جواب میں اس کی دوست"نرگس" سمجھانے کی  کوشش کرتی ہے  تو  " نرمین "کہتی 

 ہے :

کیا اس کے علاوہ  دنیا میں  اور کچھ کہنے ، کرنے  کو نہیں رہ -----"محبت ،جنس،شادی 

ددیاں میٹ  سکوں ؟ نہیں گیا ۔ میں گھر سے یہاں اس لیے
 
 آتی ہوں کہ  لوگوں کی ہ

دردیوں  میں لپٹی  ہوئی بھیک ۔اسنے میری 
 
چاہیئے مجھے ترس کے رویے  اور  کسی  کی ہ

آنکھوں  میں آنکھیں  ڈاؽ کر  انتہائی بے دردی  سے اپنی بات مکمل کی "

(55)

 

سماجی بےحسی  کے سبب پیدا ہوئی  اس اقتباس سے ظاہر ہوتا ہے کہ "نرمین "    کے اندر محرومیاں 

 ہیں ۔ اسی وجہ سے  اسے گھٹن زدہ معاشرے  کے افراد سے خوػ آتا ہے ۔ یہ اقتباس ملاحظہ کیجیے :

"یہ معاشرہ  جس میں  ہم تم سانس لے رہے ہیں  انتہائی بے حس معاشرہ  ہے یہاں شادی 

،درمیانے قد والی لڑکیوں کا کے لیے  کالی  لڑکی  پر گوری لڑکی  کو فوقیت  حاصل ہے ۔لمبے 

مقاؾ چھوٹے قد والی لڑکیوں سے اونچا ہے۔ یہاں لوگ آنکھوں پر نظر کا چشمہ 

چڑھانے  والی لڑکیوں کا مذاؼ اڑانے سے باز نہیں آتے تو وہ لڑکیاں کیسے اؿ لوگوں کے 

   پر یا کسی دوسری معذوری کا شکار ہیں 

ئ

 

نشانے سے بچ سکتی ہیں ،جو میری طرح وہیل چ

۔مجھے لوگوں کے رویوں سے ڈر لگتا ہے ۔مجھے اس معاشرے سے گھن آتی ہے "

(55)

 

ڈاکٹر کے نزدیک "نرمین " موروثی  بیماری کا  شکار   تھی  ، جس میں  انساؿ قطرہ قطرہ مرتا رہتا ہے  لیکن 

لڑ رہا ہو تو اس سے  زیادہ اس کے امکاؿ میں کچھ نہیں ہوتا ہے ۔کوئی بھی معذور جب  گھٹتی ہوئی زندگی کی نفسیاتی جنگ 
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اس کے والدین پھربہن  بھائی اس کا سہارا بنتے ہیں   لیکن " نرمین" کا والد بھی   اس وقت معذوری  کا طعنہ دیتا ہے ،جب  

   پر " نرمین " آتی ہے  تو  اؿ  مہمانوں پر  

ئ

 

نرمین کی چھوٹی بہن  کے رشتے کے لیے  آنے والے لوگوں  کے سامنے  وہیل چ

 ناٹا  سا ھا  جاتا ہے  اور وہ یہ ذرر بنا کر رشتے سے اکارر کر کےلے  جاتے ہیں کہ کیا گارٹی   کہ  انیہ  کے ہاں پیدا جیسے

ہونے والی اولاد بھی معذور نہیں ہو گی۔ یہاں مصنف نے  سماج  میں مٹی سے تراشے انساؿ کا  بھیانک  اور مکروہ چہرہ 

 نہیں وہ    دنیا میں آنے والے چے  کی گارٹی   مانگ  رہا ہے  کہ وہ معذورپیدا نہیں ہو گا دکھایا ہے کہ جس کو اپنی کوئی گارٹی 

 حالانکہ حقیقت میں  یہی لوگ  ذہنی معذور ہیں ،جو اسی طرح کی سوچ رکھتے ہیں۔

جیسے ہی مہماؿ  لے  جاتے ہیں تو نرمین کا والد اس کی ماں سے  لڑائی کرتا ہے  اورسواؽ کرتا ہے کہ 

دردیاں سمیٹنے کی کیا ضرورت تھی ؟ یہاں  اس 
 
کو  مہمانوں کے سامنے آنے کی ضرورت ہی کیا  تھی ؟ مہمانوں کی ہ

اندازہ لگایا جا سکتا ہے کہ  معذور افراد سے تنگ آکر آخر ایک دؿ  صرػ معاشرہ  ہی نہیں  بلکہ  سگے رشتے بھی  اکتا کر ہار 

   باپ  کا اس کی ماں سے مکا مل ملاحظہ کیجیے :ماؿ جاتے ہیں ۔ نرمین     کی معذوری کے متعلق

"سنو، میرا سگا باپ میری ماں سے کہتا ہے کہ میں اپنی معذوری اس کے پیٹ سے لے 

کر آئی ہوں۔ میں بڑی اولاد ہونے کے ناطے اپنے باقی بہن بھائیوں کے لیے  رکاوٹ 

 کہ جہاں مہماؿ  یٹھے بنتی جا رہی ہوں۔ پڑھنے لکھنے کے باوجود مجھ میں اتنی عقل نہیں

دردیاں بٹورنے نہیں پہنچتے ۔میرا باپ کہہ رہا تھا کہ 
 
ہوں وہاں وہیل چیئر کو گھسا کر ہ

مجھے معذوری خدا نے دی ہے۔ اس میں باقی گھر والوں کو کیا قصور ہے ۔مجھے شکر کرنا 

طرح چاہیئے کہ میں گھر میں ایک پُرآسائش کمرے میں رہتی ہوں نہ کہ اؿ معذورں کی 

ہو جو سڑکوں پر بھیک مانگتے پھرتے ہیں"

(52)

 

"غفراؿ" ناوؽ کا ہیرو ہے ،     جو دوساؽ سے  جسمانی معذوری کا شکار ہےاور ڈاکٹر قدرت پچھلے نو ماہ 

سے اس کا علاج کر رہا ہے لیکن کوئی بہتری نہیں  آتی ہے ۔مصنف نے " غفراؿ"کا کردار اتنا مضبوط تخلیق کیا ہے  کہ  

تی گرہیں کہانی کے  بیامیں میں ایسے ت ہست ہوتی ہیں  کہ ناوؽ کے  آخرتک پہنچتے پہنچتے"غفراؿ"  ایک اس کی نفسیا

 نارمل کردار بن کر ابھرتا ہے ۔
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"غفراؿ " کی  طویل معذوری کے سبب بھائی اور والد پریشاؿ  ہوتے ہیں لیکن  وہ زندگی کو بالکل 

یعنی منفرد طرزِ زندگی کہتا ہے ۔ وہ حالیہ زندگی  Unique life Styleی کو نارمل  انداز میں گزار تا ہے  اور  معذور

مایوس نہیں ہوتا ہے لیکن  گھر والوں کی اضطرابی کیفیت دیکھ کر خدا سے  کبھی کبھی شکوہ کر تا ہے  کہ اس بیماری کے لیے 

سے معای کا طالب  بھی ہوتا ہے ۔یہاں  اسی کا انتخاب کیوں کیا گیا ہے؟ اور پھر  اپنے ہی شکوے پر پشیماں  ہو کر خدا

اندازہ ہوتا ہے کہ ہر معذور فرد کے باطن میں بھی ایک نارمل  انساؿ بیٹھا ہے جو زندگیوں کی رنگینوں  کو گزرانا چاہتا ہے  

لیکن معذوری رکاوٹ بن جاتی ہے  ۔فارس مغل نے "غفراؿ" کے کردار کو  یوں پینٹ کیا ہے کہ  معاشرے کے ہر 

 شخص کی نفسیات کا عکس  عیاں ہوتا ہے:معذور 

"خود کشی تو مایوس لوگ کرتے ہیں۔میں تو بس یوں ہی کبھی کبھی اس بیماری سے تنگ  

آکر  خدا سے چند شکوے کر کے خاموش ہو جاتا ہوں  اور بعد میں پشیماں  ہو کر معافیاں 

نے میں کامیاب بھی مانگ  لیتا  ہوں ،انساؿ ہوں ناں ،اس لیے بعض اوقات  شیطاؿ  بہکا

ہو جاتا ہے ۔"

(56)

 

"غفراؿ" کی محبت " نرمین " ہے ،جو کہ ا نگوں سے معذور تھی ۔عمومی طورہمارے معاشرے میں  

معذور افراد  کو بوجھ سمجھتا جاتا ہے لیکن "غفراؿ"  اس کی معذوری کے باوجود   اس سے ٹوٹ کر محبت کرتا ہے اور 

ج ا ؿ بن جاتا ہے  ۔ اسی
 م
ہ

لیے   اس کی موت کے بعد خود بھی  معذوری  کا شکار ہو جاتا ہے ۔اس کی یاد میں  "نرمین" کا 

عجیب کوفت اور چڑ چڑے پن  میں مبتلا  رہتا ہے۔  اس کے باوجود اس کی شخصیت میں خود اعتمادی  شامل ہے   کیونکہ  اس 

   کے بجائے سہاروں کی مدد کے نزدیک خود اعتمادی  کے بغیر انساؿ منزؽ تک نہیں پہنچ  سکتا ہے ۔اسی لیے 

ئ

 

وہ  وہیل چ

 سے  اپنی ا نگوں  پر چلنے کی  سعی کرتا ہے ۔ 

ج ا ؿ  ہے   اور مر چکا ہے  لیکن  اساطیری 
 م
ہ

ناوؽ کا چو تھا مرکزی کردار " ارماؿ" کا ہے  ، جو " ویرا" کا 

 نے "ارماؿ" کے کردار   کی تشکیل کردار بن کر "ویرا"  کو خواب میں ملتا  ہے اور  بیامیں  کو آگے بڑھاتا ہے ۔ مصنف

فنکارانہ  انداز میں کی ہے  ایک طرػ    مصنف نے  اس کے ذریعے محبت  اور زندگی کا فلسفہ    رقم کیا ہے  تو دوسری طرػ   

   " نرمین " کے ساتھ مکالموں  سے  اندازہ ہو تا ہے کہ اگر معذور  افراد سے   مفادات سے پاک روحانی محبت  کی جائے تو
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معذور  فرد کی ذہنی کش مکش  کو   نہ صرػ بہت حد تک دور کیا جا سکتا ہے بلکہ  اس کی باطنی محرومیوں کو بھی ختم کیا جا سکتا 

 ہے ۔  

چونکہ" ارماؿ"   " ویرا" کو  زندگی میں محرومیوں  کو ختم کر کے   زند گی کے مفاہیم سمجھاتے ہوئے کہتا 

ج ا ؿ " ماں " ہوتی ہے ،جو چے  کی  ہر بات کو توجہ سے سنتی ہے ۔اسی طرح ہے کہ  اس دنیا  میں ہماری سب 
 م
ہ

سے پہلے  

مزید وہ کہتا ہے کہ انساؿ زندگی میں  کسی نہ کسی کو  اپنا ہم راز بنانا پسند کرتے ہیں ۔ کیونکہ  اس سے ہماری ذہنی ہم آہنگی ہو 

 جاتی ہے اور وہ بھی  ہمارا آدھا حصہ ہوتے ہیں :

 مل کر سکوؿ ملتا ہے۔  ہماری شخصیت مکمل ہونے لگتی ہے ۔ہماری  می  اور "ہمیں اؿ سے

خوشی میں اؿ کا بڑا عمل دخل ہوتا ہے ۔ہماری ذات کو مضبوط کرنے میں یہ لوگ پیش 

پیش ہوتے ہیں ۔ہم اؿ لوگوں سے متاثر ہوکر انہیں زندگی کے اہم ترین فیصلوں میں 

رہتے ہیں یہی ہمارا آدھا حصہ ہوتے  شامل رکھتے ہیں۔ ہم اؿ کے بغیر  ادھورے

ہیں۔"

(54)

 

انساؿ اپنی حقیقی  محبت سے ماورا نہیں ہو سکتا ہے  یعنی  جس کو علم  ہو کہ وہی اؿ کی محبت کا محور ہیں  ۔وہ 

 چاہے روح کی صورت  میں  اس کے سامنے عیاں ہوں پھر بھی  اس کے لیے  خوشی کا ساماں ہوتا ہے ۔  " ارماؿ " ویرا " کی

ج ا ؿ" کے لیے  امیر یا 
 م
ہ

حقیقی محبت تھی  ۔وہی  اس کو  محبت کا فلسفہ کی تفہیم کرتے ہوئے کہتا ہے کہ محبت  کے سفر میں   " 

نہیں کی جاتی  ہے ۔ محبت  ہمیں آدمی سے  انساؿ بناتی ہے  اور وہ آفاقی غرب، گورا یا کالا، معذور یا نارمل  کی تخصیص 

 ہوتی ہیں  ۔ محبت کا فلسفہ ملاحظہ کیجیے :ہوتی ہے اس کی متعدد جہات 

"محبت ایک درخت کی مانند ہوتی ہے ،جو اپنی جڑوں میں زندہ رہتی ہے۔ بہار کے موسم 

میں یہ اپنی جڑوں سے نکل کر شاخوں میں نمودار ہوتی ہے لیکن یہ اس کے اظہار کا چھوا  

لیے جب کسی سے سا حصہ ہے ۔جو خزاں کی آمد کے ساتھ ہی غائب ہو جاتا ہے ۔اس 

محبت کرو تو فقط محبت کے اظہار کی ہریالی کو ہی کل  نہ  سمجھ بیٹھنا بلکہ اس جڑوں میں اتر کر 

محبت کی طاقت کا نظارہ کرنا۔" 

(50)
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ج ا ؿ اس کی آنکھوں کے   سامنے  
 م
ہ

"ویرا" کا  کردار سارے ناوؽ میں تذبذب کا شکار رہا کبھی  تو اس کا 

حادثے کا شکار ہو جاتا ہے تو کبھی " ماجد" جیسے  ہوس پرست اس کی   معذوری کا فائدہ اٹھاتے ہوئے  زندگی سے کھیلنے کی 

ر رہتی ہے ۔ مصنف نے "ارماؿ" کا کردار  کے ذریعے  سماج کے کوشش کرتے ہیں ،جس کے سبب  وہ نفسیاتی  دباؤ کا شکا

ایسے افراد کا عکس دکھا یا ہے ، جو نفسیاتی طور پر مضبوط شخصیت  کے حامل ہوتے ہیں ۔ناوؽ  کے کسی ایک جملے سے یہ 

ہو۔ بلکہ وہ  تو زندگی کی ظاہر نہیں ہوتا کہ ارماؿ  " ویرا " کی معذوری یا  سوالات کی کثرت سے نفسیاتی کش مکش  میں مبتلا 

پیچیدگیوں کو سمجھانے کے ساتھ محبت کے لازواؽ  عکس سے  بھی نہ صرػ آگاہ کرتا ہے بلکہ  اس کی شخصیت میں 

 یاسیت کے پہلوؤں کو رجائیت میں تبدیل کرنے میں کامیاب ہوتا ہے ۔ 

ؿ"  کا علاج کر رہا ہے  ۔جب ناوؽ کا آخری اہم  کردار " ڈاکٹر قدرت  علی " کا ہے ،جو نو ماہ سے "غفرا

وہ دیکھتا ہے  کہ روزانہ ورزش  کرنے کے باوجود  افاقہ نہیں ہو رہا   ہوتا تو وہ  غفراؿ کو نفسیاتی بلیک میل کر کے    غفراؿ  اور 

ت داؿ نرمین کی کہانی کا پلندہ  لے کر مطالعہ کرتا ہے  تو وہ  غفراؿ کی  معذوری کا سبب جاؿ جاتا ہے ۔ ڈاکٹر  مکمل نفسیا

ہوتا ہے ۔ وہ مریض کی گفتگو سے اندازہ لگا لیتا ہے کہ   وہ کسی  نفسیاتی دباؤ کا شکار ہے ۔ یہی کچھ غفراؿ کے علاج کے 

دوراؿ ہوا۔ڈاکٹر قدرت  علی نے  جب غفراؿ   کو زندگی سے پُر امید دیکھا تو اس نے نفسیاتی طور  پر اس درد کی دوا تلاش 

دو ساؽ سے معذور تھا ۔غفراؿ اور نرمین کی کہانی پڑھنے کے بعد  ڈاکٹر بیماری کی تشخص کر   کی ،جس کے سبب   غفراؿ

لیتا ہے   تو  ایک ماہر نفسیات کی طرح  اس کو ڈیل کرتا ہے  کیونکہ غفراؿ کی باتوں سے ڈاکٹر  اندازہ لگا لیتا ہے کہ غفراؿ 

پور قوت رتا ہ ہے ۔ یہاں مصنف نے  ڈاکٹرکے کردار کو  میں قوت ِ ارادی بہت ہے  اور وہ  اس اذیت سے نکلنے کی بھر

ج ا ؿ کی روح سرایت 
 م
ہ

باقاعدہ ماہر نفسیات بنا دیا ہے ، جو جانتا ہے کہ اس  کے مریض کو کوئی موروثی بیماری نہیں بلکہ 

 کرگئی  ہے ۔

ج ا ؿ " کے  کرداروں  کی مختلف جہات کا نفسیا
 م
ہ

تی  مطالعہ زیرِ نظر  مقالے میں فارس مغل کے  ناوؽ "

کرنے کے بعد  یہ نتیجہ نکلتا ہے  کہ فارس مغل نے  ناوؽ   تحریر کرنے سے قبل  معذور افراد کی نفسیات کو عمیق تر  مشاہدہ 

کرنے کے بعد ناوؽ کے تماؾ  معذور کرداروں کو تشکیل  کیا ہے ۔  یہ  کردار اپنی روز مرہ ز ندگی کے  مشاہدات  کے 

حقیقت سے  روشناس  کرواتے ہیں ،جس کو ہماری بے بسی اور مادیت پرستی نے   بھلادیا ہے   ذریعے  معاشرے  کی ایسی

کیونکہ سماج کے ہر نارمل فرد کے باطن میں ایک  معذور انساؿ  بستا ہے ۔ ناوؽ کا ہر معذور  کردار  معاشرے سے ہم کلاؾ  
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ب صورت محاتت میں  گزرانے کا جی  کرتا ہے کرتا نظر آتا ہے  کہ اؿ کے باطن میں بھی زندگی کی رنگینیوں کو خو

کیونکہ وہ بھی اسی  سماج  کا جیتا جاگتا انساؿ ہے   ۔   فارس مغل  اپنے منفرد خصوصی کرداروں کے سبب تادیر ادبی دنیا میں 

 زندہ و جاوید رہیں گے ۔
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