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21
st
 Century Urdu Short Story: A Narrative of 

Psychological Anguish 
The human of the twenty-first century appears on the surface to be a 

representative of progress, convenience, and a fast-paced life, yet his 

inner world seems more fragmented and restless than ever before. In 

this era of material success, loneliness, insecurity, social pressure, 

and relentless competition have profoundly affected the human mind. 

As a result, mental illnesses such as depression, anxiety, 

psychological confusion, identity crisis, and a sense of isolation are 

rapidly increasing, leaving deep imprints on human personality and 

behaviour.Urdu literature, and in particular the short story, has 

emerged as a deeply meaningful expression of this changing 

psychological condition. In the twenty-first century Urdu short story, 

characters are seen struggling not only with external circumstances 

but also with the internal collapse of their own inner selves. Short 

story writers, presenting the complexities of human consciousness, 

mental disorders, and inner conflict through symbolic and 

psychological narrative, acquaint the reader with the true reality of 

modern man.This research paper will examine the diverse aspects of 



   

 

931 

 

ISSN(P): 2709-9636 | ISSN(O): 2709-9644 

Volume 7, Issue 2, (March to April 2026) 

https://doi.org/10.47205/makhz.2026(7-II)urdu-11  

psychological anguish as portrayed in the twenty-first century Urdu 

short story. 

Key Words: Urdu fiction, Mental health, 21st century, Urdu afsana, 
Psychological trauma, Mental disorders, Moderm man, Trauma, Anxiety, 
Loneliness. 

:کا:مرقع:نہیں :آئینہ:یبتہذ:بلکہ:انسانی:ادب:محض:الفاظ :وہ کرب،::ں،سچائیا:ہر:دور:کی:ہے:جس:میں:کا

:علوؾ:کی:ہے،:جب:سماجی:خاموش:ہو:جاتی:یخ۔:جب:تارت :ے :اتھ :نعکس :ہوے :یںشد:یپور:اپنی:اور:المیے:ںخوشیا

نبض:کو:محسوس:کرتا:ہے:اور:اسے:الفاظ:ے ::روح:کی:سے:انسانی:ںحساس:انگلیو:ہے،:تب:ادب:اپنی:جاتی:زباؿ:بے:اثر:ہو

:اکیسو:یتاڈھاؽ:د:قالب:میں :افسانہ:بھی:یصد:یںہے۔ :اردو :امین:یتروا:اسی:کا :جو:اپنے:عہد:کی:کا :ں،گیوپیچید:ہے،

 کرتا:ہے۔:ؿداستاؿ:بیا:کرب:کی:تضادات :اور:خاص:طور:پر:ذہنی

:،سیسیا:،سماجی:ہے:کہ:ہر:دور:کا:ادب:اپنے:عہد:کی:واضح:ہو:جاتی:حقیقت:یہتو::پر:نظر:ڈالیں:یختار:کی:ادب 

کا:زواؽ،:غالب:ے ::دہلی:کی:یصد:یںاٹھارہو:میں:یشاعر:کی:میر:تقی:کا:عکاس:ہوتا:ہے۔:میر:ت کیفیا:تیاور:نفسیا:معاشی

:دور:کا:استحصاؽ:اور:منٹو:کی:تییانوآباد:چند:ے :افسانوں:میں:یماضطراب،:پر:ذہنی:بغاوت :ے :بعد:کا:کیء 9857 کلاؾ:میں

نبض:پر:ہاھ ::کہ:ادب:کس:طرح:اپنے:وقت:کی:یں:مثالیں:سب:اس:بات :کی:یہ:داستانیں:خونیں:ہند:کی:تقسیم:میں:ںکہانیو

:ںگہرائیو:کی:ت نفسیا:نیانسا:یہبلکہ::تک:محدود:نہیں:عکاسی:واقعات :کی:یخیمحض:تار:خصوصیت:یہ رکھتا:ہے۔ادب:کی
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:رفتار:زندگی:اور:تیز یختشکست:و:ر:رشتوں:کی:سماجی:،یتعالمگیر:،ترقی:کی:لوججیکر:رہا:ہے:جہاں:ٹیکنا:عکاسی:دور:کی:یسےا

:کر:د:یکنے:انساؿ:کو:ا ::یانئے:قسم:ے :بحراؿ:سے:دوچار :جو:ذہنی:تینفسیا:بلکہ:نہیں:بحراؿ:جسمانی:یہہے۔ دباؤ،::ہے،

 ظاہر:ہوتا:ہے۔:صورت :میں:کی:اور:تنہائی:اضطراب،:افسردگی

کرنے::ؿکو:بیا:ںیکیوبار:کی:ت نفسیا:صنف:ہے:جو:انسانی:یسیا:یکافسانہ:ا:مختلف:اصناػ:میں:ادب:کی:اردو:

موضوعات ::تیاسے:نفسیا:گہرائی:کی:یمرکوز:پلاٹ:اور:کردار:نگار:،مختصر:ہیئت:ہے۔:افسانے:کی:خاص:مہارت :رکھتی:میں
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کا:حامل:ہوتا::افسانہ:شدت :اور:تاثیر:ہے،:ویں:وسعت:ہوتی:ہے۔:جہاں:ناوؽ:میں:صنف:بناتی:ینموزوں:تر:ے :لیے
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:ایسی: :پرستی:وغیرہ :ایذا :پسندی:یا :مثلاً:ایذا نفسیاتی:گمراہیاں:،

چیزیں:یں:جن:ے :مظاہر:ادب:میں:بالعموؾ:نظر:آنے:لگے:

“یں:۔
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:بن:چکی:سب:سے:بڑا:چیلنج:ے :لیے:انسانیت:ںیاربیما:ذہنی:میں:یصد:یںادارہ:صحت:ے :مطابق:اکیسو:عالمی

 ینیاور(،شیزbipolar disorder) شخصیتہری:(،:دوAnxietyاضطراب:):،(Depression)یشن۔:ڈپریں

(Schizophrenia)بلکہ::معاشروں:کا:مسئلہ:نہیں:صرػ:مغربی:یہ۔:سے:بڑھ:رہے:یں:یعوارض:تیز:تینفسیا:یگراور:د

:یرپذ:۔ترقیصحت:ے :مسائل:خطرناک:حد:تک:بڑھ:رہے:یں:ذہنی:بھی:بشموؽ:پاکستاؿ:اور:ہندوستاؿ،:میں:،یشیاا:جنوبی

کہا:جائے:تو:غلط:نہ:” صحت:ے :بحراؿ:کا:دور:ذہنی“ اگرکو::یصد:یں:ہے:۔:اکیسوسنگین:یدصورتحاؽ:مز:یہ ممالک:میں

 :متعدد:وجوہات :یں:اضافے:کی:میں:ںیوربیما:ذہنی:میں:یصد:یںاکیسو۔ہوگا

:رابطےہے۔:مسلسل::یاتر:بنا:د:کو:تیز:نے:زندگی:دنیا:یجیٹلاور:ڈیاسوشل:میڈ:،انٹرنیٹ:کا:دباؤ::لوججیٹیکنا. 9

:اضافہ:کیا:دباؤ:میں:ذہنی:ہر:ٹرینڈ:سے:واقف:ہونےکی:خواہش:نے:اور: ضرورت :کی:رہنے:کا:دباؤ،:آؿ:لائن:موجودگی:میں
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:نظر:آنے: ہے:جہاں:ہر:شخص:دوسرے:سے:بہتر:یاجاؽ:بنا:د:یساا:یککا:ا:زندگی:نے:مصنوعی:یاسوشل:میڈ:دراصل:ہے۔

 ہے۔:اصل:شناخت:کھو:بیٹھا:اپنی:کوشش:میں:کی

:دباؤ:میں:ذہنی:یددوڑ:نے:نوجواؿ:نسل:کو:شد:اور:مسابقت:کی:،مہنگائی:،ی::بے:روزگارعدؾ:تحفظ:معاشی. 2

ہے۔:ملازمت::یابڑھا:مقابلہ:بھی:ویں:یں:کیے:ا(:نے:جہاں:مواقع:پیدGlobalization) یتہے۔:عالمگیر:یامبتلا:کر:د

 ہے۔:کیا:اخوػ:پید:مستقبل:ے :بارے:میں:عدؾ:مساوات :نے:لوجگوں:میں:اور:معاشی:عدؾ:استحکاؾ،:مہنگائی:کا

تعلقات ::انسانی:اور:حقیقی:تنہائی:کی:زندگی:یسسٹم:کا:خاتمہ،:شہر:جوائنٹ:فیملی::یکمزور:تعلقات :کی:سماجی. 3

 ہے۔:یاسہارے:سے:محروؾ:کر:د:نے:لوجگوں:کو:جذباتی:کمی:کی

:کمی:کی:حکمرانی:انتشار:اور:قانوؿ:کی:سیسیا:،یتواررقہ::،یدہشت:گرد:عدؾ:استحکاؾ::اور:سماجی:سیسیا. 4

 ہے۔:کیا:اخوػ:اور:عدؾ:تحفظ:کا:ماحوؽ:پید:نے:معاشرے:میں

تصادؾ:نے:خاص:طور:پر:نوجواؿ:نسل::ؿے :درمیا:طرز:زندگی:یداقدار:اور:جد:یتیروا:اقدار:کا:زواؽ:. 5

 ہے۔:کیا:اشناخت:کا:بحراؿ:پید:میں

بے:پناہ::صحت:ے :مسائل:میں:سطح:پر:ذہنی:وبا:نے:عالمی:کی COVID-19 کورونا:وبا:ے :اثرات :. 6

اور:اضطراب:کا::یشنبحراؿ:نے:لاکھوں:لوجگوں:کو:ڈپر:اموات :کا:خوػ:اور:معاشی:،یدور:۔:لاک:ڈاؤؿ،:سماجیاضافہ:کیا

 ۔یابنا:شکار

جا::عاؾ:ہوتی:کرب،:اضطراب:اور:افسردگی:جہاں:ذہنی::ہےکیا:اماحوؽ:پید:یساا:یکمل:کر:ا:نے:تماؾ:عوامل:اؿ

::رہی :ؿکرب:کو:بیا:افسانہ:نگاروں:نے:ذہنی:معاصر:اردو:افسانہ:اپنے:اندر:سمو:رہا:ہے۔:جدیدہے:جسے::وہ:حقیقت:یہیہے۔:

::یبہت:سے:افسانہ:نگاروں:نے:شعور:۔ہے:کا:استعماؽ:کیا:ںتکنیکو:مختلف:ادبی:کرنے:ے :لیے  Stream of) بہاؤ

Consciousnessکو:براہ:راست::لات خیاپیدا:ہونے:والے:: ہے:تاکہ:کردار:ے :ذہن:میں:استعماؽ:کی:تکنیک:(کی

کو::ںیوربیما:مؤثر:ہے۔:ذہنی:کرنے:میں:ؿکو:بیا:ت کیفیا:کی:خاص:طور:پر:اضطراب:اور:افسردگی:تکنیک یہجا:سکے۔::کیا:پیش

بند::،یکیہے۔:تار:(:کا:سہارا:لیاSymbolism) بجائے:بہت:سے:افسانہ:نگاروں:نے:علامتوں:کرنے:کی:ؿبراہ:راست:بیا

:ٹوٹے:ہوئے:شیشے :خاموشیکمرے، ::ذہنی:علامتیں:جیسی:اور مبتلا::میں:ںیوربیما:۔ذہنییں:کرتی:نمائندگی:کیکرب

اور:حاؽ::جہاں:ماضی:،یں:جاتی:کی:ؿبیا:(:میںNon-linear Narrativeانداز:):خطی:اکثر:غیر:ںکہانیا:کرداروں:کی

کردار:خود::ہے۔:بہت:سے:افسانوں:میں:کرتی:عکاسی:انتشار:کی:ذہنی:کردار:کی:تکنیک:یہ۔:گڈمڈ:ہو:جاے :یں:آپس:میں
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 Internalمکالمہ):داخلی:یہ۔:اور:اپنے:وجود:پر:شک:کرے :یں:اپنے:آپ:سے:سواؽ:کرے :یں:،سے:بات :کرے :یں

Dialogueکشمکش:کو:ظاہر:کرتا:ہے۔:تی(:نفسیا 

۔:آج:کا:افسانہ:نگار:یں:رونما:ہوئی:ںیلیاتبد:ںیاسطح:پر:نما:موضوعاتی:ے :اردو:افسانے:میں:یصد:یںاکیسو
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وفائی:کا:سلسلہ:دراز:ہوگیا۔:کرب:و:یاس:ے :اس:ماحوؽ:نے:عواؾ:

کو:ذہنی:کش:مکش:میں:مبتلا:کردیاہے،:جس:کی:بنا:پر:اس:کی:شخصیت:

:ہے۔: ب:بھی:بدلا:ہے:اور:مح ن:نظر:ے :زاویے:ٹوٹ:کر:بکھر:گئی

“بھی:تبدیل:ہوئے:یں۔

(2)

 

:داخلی:شکستادبی:تناظر:میں:خودکشی:کو:اکثر: :تنہائی:اور :پر:پیش:کیا:جاتا::انسانی:کرب، کی:علامت:ے :طور

ہے۔:یہ:عمل:کسی:ایک:لمحے:کا:فیصلہ:نہیں:بلکہ:مسلسل:نفسیاتی:دباؤ،:نااُمیدی:اور:سماجی:بے:حسی:کا:نتیجہ:بن:کر:اتمنے:آتا:

وں:پر:ایک:خاموش:الزاؾ:ہوتی:ہے:جو:انساؿ:کو:سننے: ہے۔:ادب:میں:خودکشی:زندگی:سے:رار:نہیں:بلکہ:ایسے:نظاؾ:اور:روی ّ

:دینے:میں:ناکاؾ:رہتے:یں۔:ا :کی:عکاسی:ور:سہارا

ے

محمد:حمید:شاہد:کا:افسانہ:":باقی:عمر:اضافی:ہے":انفرادی:اور:اجتماعی:اتنح

 :سے:بیزار:ہے:اور:خود:کشی:ے :خواب:بنتا:ہے۔:زندگی:اپنی:زندگیکرتا:ہے۔:اس:افسانے:کا:کردار:

ے

ّ :خوشی:اور:غم:سے:مزی 



   

 

934 

 

ISSN(P): 2709-9636 | ISSN(O): 2709-9644 

Volume 7, Issue 2, (March to April 2026) 

https://doi.org/10.47205/makhz.2026(7-II)urdu-11  

صل:کرنا:چاتا :ہے۔:وہ:خود:کشی:کرنے:اور:ھت :سے:تربوز:ھینکنے :والے:ہے۔:بعض:اوقات :انساؿ:غموں:سے:رار:حا

:کرب:اور:درد:سے:نجات ::گڈ:مڈ:کر:دیتا:ہے:اور:تصور:کر:لیتا:ہے:کہ:جب:وہ:اپنی:زندگی:واقعہ:کو:آپس:میں ے :دکھوں:،:

جائے:گاجوناظرین:حاصل:کرنے:ے :لیے:کھڑکی:سے:چھلانگ:لگائے:گا:تو:اس:کا:دماغ:بھی:تربوز:کی:طرح:رش:پر:بکھر:

ے :لیے:باعث:عبرت :ہوگا:۔:اس:کی:ذات :کا:غم:اور:تکلیف:دوسروں:ے :اتھ :آنے:والے:واقعات :ے :لیے:ڈھارس:

 یا:اتنحہ:جو::انفرادی:تھا،:اجتماعی:روپ:دھار:لے:گا::بن:جائے:گا۔:گو

اچانک:حواس:پر:چڑھ:دوڑنے:والے:خوػ:اور:تجسّس:میں:”

:رس::گندھی:ہوئی:حیرت :کی:آوازیں:باہر:کو :سے:اندر ریڈور

:تو:کیا:باہر:کی::نے:لگی:تھیں۔میںرس:کر:آ :ہائیں، متعجب:ہوا؛

نا:حق::۔:میںسےرہی:تھیں،:شاید:ہمیشہ::آوازیں:بھی:اندر:آتی

:اندر،:بس:میں:رہی:ہوں:گی:متعجب:ہو:رہا::تھا؛:یقیناً:آوازیں:آتی

 “تھا۔::ہی:دھیاؿ:نہ:دیتا:رہا

(3)

 

میں:شہر:کی:زبوں:حالی:کو:علامتی:انداز:میں:پیش:کرے : "رش:زدہ:تاخا"نیئر:اقباؽ:علوی:نے:اپنے:افسانے:

 ّ

حس

ی،:دہشت:گردی:اور:انتہا:پسندی:ے :نتیجے:میں:ہوئے:دراصل:معاشرے:میں:رائج:عدؾ:برداشت،:خوػ،:سماجی:بے:

ذریعے:اکیسویں:جنم:لینے:والے:نفسیاتی:مسائل:کو:نمایاں:کیا:ہے۔:افسانہ:نگار:نے:معمولی:اور:بظاہر:چھوٹے:واقعات :ے :

صدی:میں:در:آنے:والی:سماجی:برائیوں:اور:اؿ:سے:پیدا:ہونے:والی:ذہنی:الجھنوں،:اضطراب:اور:خوػ:کی:نہایت:موثٔر:

عکاسی:کی:ہے۔:یہ:ایک:ناقابلِ:انکار:حقیقت:ہے:کہ:دہشت:گردی:کو:مذہب:ے :اتھ :منسوب:کر:ے :ایک:خاص:

:سے:وابستہ:اراد:کو:مشکوک:اور:خوػ:کی:علامت:سمجھا:ظاہری:شناخت:قائم:کی:گئی،:جس:ے :باعث:مذہب:اور:مذ ہبی:حلی 

جانے:لگا۔:مزید:برآں:عبادت :گاہوں:پر:بم:دھماکوں:جیسے:واقعات :نے:معاشرے:میں:عدؾ:تحفظ:اور:ذہنی:خوػ:کو:کئی:گنا:

 :بڑھا:دیا:حالانکہ:مذہب:انساؿ:کو:ذہنی:سکوؿ:اور:روحانی:آسودگی:راہم:کرنے:کا:ذریعہ:ہوتا:ہے

:اذانوں:میں:مسجدو” ں:ے :میناروں:سے:گونجنے:والی

قدرت :نے:اؿ:ے :لیے:جو:ولوجلہ:انگیز:پیغاؾ:رکھا:تھا:

اس:کوسراسر:راموش:کر:بیٹھے:اس:بے:لگاؾ:اور:بے:

:اقدار،: :ارفع :و :اعلیٰ :تماؾ :نے:انسانیت:کی :ہجوؾ نہار
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سنہری:روایات :کو:جاہلیت:اور:تنگ:نظری:ے :پیروں:

“۔تلے:روند:ڈالا:ہے

(4)

 

نائن:الیوؿ:ے :بعد:بدلتی:ہوئی:دنیا:کی:فضا:کو:ایک:مقامی:منظرنامے:میں:سمو:::":کوٹہ :میں:چلاکک:":حمید:شاہد:کا:افسانہمحمد:

:9/99دیتا:ہے۔:کہانی:چلاکک:جیسے:نسبتاً:پُرامن:علاقے:میں:اچانک:سرایت:کر:جانے:والے:خوػ:کو:نمایاں:کرتی:ہے۔:

:انساؿ:کی :لوجگ:ایک::ے :بعد:دہشت:گردی:ے :خدشات :نے:عاؾ :ہے۔ :تحفظ:میں:بدؽ:دیا
ِ
:زندگی:کو:عدؾ روزمرہ

دوسرے:کو:شک:کی:نگاہ:سے:دیکھنے:لگتے:یں۔:خاموشیاں:بامعنی:ہو:جاتی:یں:اور:معمولی:واقعات :بھی:خوػ:کی:علامت:بن:

د:کمزور:پز:جاے :یں۔:فضا:میں:ہر:وقت:گرفتاری،:تلاشی:اور:کسی:انہونی:کا:اندیشہ:موجود:رتا :ہے۔:انسانی:رشتوں:میں:اعتما

 دہشت:گردی:صرػ:جسمانی:تباہی:نہیں:بلکہ:ذہنی:اذیت:بھی:ہے:جاتا:ہے۔:

:کرتا:تھا:مگر:جب:”  وورٹی:کا:کوئی:مسئلہ:نہیں:ہوا
ی کی
س

پہلے:وہاں:

الیوؿ:والا:حادثہ:ہوا:اور:ٹوئن:ٹاور:سے:دو: نائن:امریکہ:میںسے:

:ٹکرائے:اور:بدلے:میں امریکہ:نے:عراؼ:اور:بعد:ازاں::جہاز:

:ادھر:پاکستاؿ:ے :ہر:شہر:میں :افغانستاؿ:پر:چڑھائی:کی:تھی:،

 
ی ک
س

  
ی

وورٹی:کا:اتماؿ:بیچنے:والوجں:کی:چاندی:ہو:گئی:تھی۔:خیر،:کہیں:

:ضرورت :تھی:کہ:دہشت: :واقعی:ایسے:اقدامات :کی کہیں:تو

:خاص:امریکی: :طور :بہ :سکے۔ :جا :سے:بچا :کارروائی :کی گردوں

:ہونے:والے:لسلے :نے:دہشت:کی:ایسی:فضا:کو:ڈرونز:ے :ختم

 “:وقت:کچھ:بھی:ہو:تا ت:تھا۔جنم:دیا:تھا:کہ:کسی

(5)

 

ڈر،:خوػ،:دہشت:اور:گھبراہٹ:کی:کیفیات :بھی:بعض:اوقات :خاص:ذہنی:حالت:کی:وجہ:سے:انساؿ:کو:بے:بس:کر:دیتی:

ر:ایک:دوسرے:میں:مدغم:ہوتی:محسوس:ہوتی:یں:۔:وہ:انسانوں:واہموں:کاشکار:ہوجاتا:ہے۔:اسے:چیزیں:ٹوٹتی،:بکھرتی:او

یں:۔:وہ:ااتطیری:کرداروں:ما:فوؼ:الفطرت :عناصر:سے:ہم:کلاؾ:ہوتا:ہے:اور:ذہنی:طور:پر:دوسرے:لوجگوں:سے:مختلف:

ایک:حالت:میں:زندگی:بسر:کر:رہا:ہوتا:ہے۔:یہی:مخصوص:ذہنی:حالت:ہمیں:خالد:سعید:ے :افسانوی:کرداروں:ے :ہاں:

:درخت:اور:ایک:ڑککی:کی:حبت :کی:داستاؿ:بھی:ایسی:ہی:یفیت :سے:دوچار:کرتی:ہے۔افسانہ:":نظر:آتی:ہے۔:سنبل:ے 

 پریم:کتھا:ایک:سنبل:کی":سے:یہ:اقتباس:دیکھیے::
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:پہنچے:باغ:میں:ایک:وحشی:” اسی:طرح:ہم:چلتے:چلتے:لارنس:تک:آ

افسردگی:ناچ:رہی:تھی۔:خشک:پتوں:کی:چرمراہٹ:میں:چلتے:ہوئے:

:قریب:آ:کر:ھہر :ئے۔۔:کا :یک:تیز:ہوا:لنے:ہم:اس:پرانے:سنبل:ے 

لگی:مرجھائے:ہوئے:خشک:پتے:زمین:سے:اُڑ:کر:پیڑوں::پر:لگنے:لگے،:

وہ:سنبل:ے :تنے:ے :اتھ :لگ:کر:بیٹھ:گئی۔:بجلی:کڑکی:اور:اندھیرا:چھا:

 م:

ب

ے

سن

گیا:یا:خدا:خیر:یہ:بے:موسمی:براتت :سہم:سہم:کر:پیچھے:ہٹ:ئے۔۔:

 ل:دار:شاخیں:لرز:رہی:
ج

ے

گب

تھیں:۔:بجلی:کی:چمک:کی:روشنی:میں:میں:کی:

نے:دیکھا:کہ:سرخ:پھولوجں:نے:عائزہ:کو:اپنی:پناہ:میں:لے:لیا۔:سنبل:

:ایک:دوسرے:سے:لپٹ: ے :تنے:اور:شاخوں:میں:حرکت:ہوئی:وہ

“ئے۔:اور:پھر:بتدریج:ایک:دوسرے:میں:مدغم:ہو:ئے۔۔:

(6)

 

بے:خبر:ہو:جاتا:ہے:اور:اس:کی:توجہ:مستقبل::شہری:زندگی:ے :مسلسل:دباؤ:میں:جیتا:ہوا:انساؿ:اکثر:حاؽ:سے

کی:بے:یقینی:یا:ماضی:ے :بوجھ:میں:الجھ:کر:رہ:جاتی:ہے۔:نفسیاتی:طور:پر:یہ:یفیت :ذہنی:تھکن،:اضطراب:اور:احساسِ:تنہائی:کو:

توقعات ::جنم:دیتی:ہے،:جہاں:رد:اپنی:ذات :اور:جذبات :سے:کٹنے:لگتا:ہے۔:تیز:رفتار:معمولات ،:مقابلے:کی:فضا:اور:سماجی

مگر:وہ:مسکراہٹ:اوڑھ:کر:چلتا:رتا :ہے۔:یوں:شہری:انساؿ:بظاہر:فعاؽ:مگر:باطن:میں: انساؿ:کو:اندر:سے:کھوکھلا:کر:دیتی:یں

عذرا:عباس:کا:افسانہ":سڑک:پار:کرنے:سے:پہلے":ایک:منتشر:نظر:آتا:ہے،:جو:حاؽ:میں:جینے:کی:صلاحیت:کھوتا:جا:رہا:ہے۔

کی:نشاؿ:دہی:کرتا:ہے۔یہ:افسانہ::انسانی:ذہن:کی:عکاسی:کرتا:ہے::کہ:کس:طرح:پل:بھر::شخص:کی:بدلتی:ہوئی:ذہنی:یفیت 

 میں:ایک:شخص:کا:ذہن:پُر:سکوؿ:اور:اگلے:ہی:پل:میں:شورو:غل:کا:مسکن:بن:تا ت:ہے:::

اس:کی:عادت :تھی۔لمحوں:میں:پُر:سکوؿ:ہو:جاتا::سب:کچھ:بھوؽ:کر:”

تا۔:بہت:کاؾ:ایک:اور:لمحوں:میں:سب:کچھ:یاد:کر:ے :بے:چین:ہو:جا

 “اتھ :گٹھری:بن:کر:اس:ے :سر:پر:وزؿ:ڈاؽ:دیتے:یں:۔۔۔

(7)

 

عدؾ:تحفظ:کا:احساس:دراصل:انساؿ:ے :باطن:میں:خارجی:حالات :ے :اثر:سے:جنم:لیتا:ہے۔:عورتوں:ے :لیے:

:ہوتی:ہے:جب:کہ:مردوں:میں:یہ:احساس:اجتماعی: :کردہ :تر:پدرسری:سماجی:ڈھانچے:کی:پیدا :بے:یہ:یفیت :زیادہ انتشار،

کا:کردار:بھی: "طلسمی:دوڑ"روزگاری،:بھوک:اور:معاشی:بدحالی:ے :نتیجے:میں:پیدا:ہوتا:ہے۔:مبین:مرزا:ے :افسانے:
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محرومی،:بھوک،:افلاس:اور:غربت:ے :باعث:شدید:ذہنی:دباؤ:اور:ڈپریشن:کا:شکار:دکھائی:دیتا:ہے،:جہاں:وہ:انسانوں:ے :

 :ر:اور:غیر:محفوظ:محسوس:کرتا:ہےاس:بے:رحم:جنگل:میں:خود:کو:تنہا،:کمزو

:طرح:ہانپنے:” کبھی:دوڑے :دوڑے :اسُے:محسوس:ہوتا:کہ:بری:

ھونکنی:کی:
ُ
لگا:ہے:۔۔۔اتنی:بُری:طرح:کہ:اسے:اپنے:سینے:سے:د

:حلق:سے: :اور :میں :،ناک :میں :۔آنکھوں :دیتی :سنائی آواز

:گاڑھا: :اور پھیپھڑوں:تک:دھواں:ہی:دھواں:بھرجاتا:۔کڑوا

جاتا:ہے:۔:سوچتا:کہ:اس:کا:  کا:دؾ:گھٹدھواں:جس:سے:آدمی:

“۔بھی:کچھ:ہی:لمحوں:میں:دؾ:گھٹ:جائے:گا

(8)

 

شناخت:کا:بحراؿ:اکیسویں:صدی:کا:ایک:سنگین:اور:ہمہ:گیر:مسئلہ:ہے،:جس:نے:عالمی،:قومی،:مقامی،:اجتماعی:

اور:انفرادی:ہر:سطح:پر:انساؿ:کو:متاثر:کیا:ہے۔:اس:بحراؿ:کی:ابتدا:رد:کی:ذات :سے:ہوتی:ہے:اور:رفتہ:رفتہ:پورے:وجود:اور:

یت:اور:نیو:ورلڈ:آرڈر:جیسے:تصورات :نے:شناخت:ے :اس:مسئلے:کو:کائنات :تک:پھیل:جاتی:ہے۔:عالمی:بالادستی،:استعمار

:کر:دیا:ہے:جبکہ:اکیسویں:صدی:کی:تیز:رفتار:سماجی:و:تہذیبی:تبدیلیوں:نے:بھی:رد:کو:شناخت:ے :بحراؿ:سے: مزید:گہرا

:افسانہ: :کا :کر:دیا:ہے۔مبین:مرزا :لوجگ"دوچار :اس: "گم:شدہ :گھومتا:ہے۔ کا:ردیت:کی:تلاش:ے :موضوع:ے :گرد

:کی:آخری:تاریخ:کو:طوائف:انجلی:ے :اتھ :ہوٹل:میں:وقت:گزارتا:ہے۔: :ہر:ماہ :رئیس، :اسم:بامسمیٰ مرکزی:کردار،

افسانے:میں:رد:کی:ذاتی:شناخت:کی:جستجو:نمایاں:ہے،:جہاں:رئیس:ایسی:داخلی:پہچاؿ:کا:متلاشی:ہے:جو:آزادی:پر:مبنی:ہو:اور:

بند:نہ:ہو۔:اکیسویں:صدی:میں:انسانوں:ے :ہجوؾ:میں:رد:بار:بار:تقسیم:ہوتا:کسی:مخصوص:رشتے:یا:سماجی:اصوؽ:و:ضوابط:کی:پا

چلا:گیا:ہے:اور:مختلف:ذمہ:داریوں:کو:نبھاے :ہوئے:اپنی:انفرادیت:کھو:بیٹھا:ہے۔:رئیس:اپنی:گم:ہوتی:ہوئی:ردیت:اور:

ت :کی:حیثیت:سے:اپنی:شناخت:شناخت:کی:تلاش:میں:ہے:جو:کسی:تعلق:یا:تقاضے:کی:قید:میں:نہ:ہوجب:کہ:انجلی:بھی:عور

 :چاہتی:ہے:اور:اس:خواہش:کا:اظہار:کرتی:ہے:کہ:وہ:ہمیشہ:اس:ے :اتھ :رہے

:کر:رئیس:سے:لپٹ: یک” :اٹُھ :کہ:وہ :جی:چاہا :انجلی:کا بارگی

جائے:او:پھوٹ:پھوٹ:کر:روئے،:اس:نے:کہے:ک:تم:صرػ:

ایک:بے:ناؾ:رشتے:کی:تلاش:میں:ہو:اور:میں:ایسے:ہی:بےناؾ:

:بے:چین: :رہی:ہوں:لیکن:دکھی:ہوں:، رشتوں:میں:جیوؿ:با
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:میں:ایک:ایسے:رشتے:کی:تلاش:میں:ہوں:جسے:میں: ہوں:،

ں:،:جس:ے :ذریعے:اپنی:شناخت:حاصل:کر:شناخت:کر:سکو

“ سکوں:۔:

(9)

 

اکیسویں:صدی:میں:اتئنس:اور:ٹیکنالوججی:کی:بے:پناہ:ترقی:نے:انساؿ:کی:زندگی:کو:آاتؿ:تو:بنایا:ہے:مگر:اسی:

بھی:اتمنے:آئی:ہے۔:لوجگ:اپنی:ذاتی:خواہشات :اور:مفادات :کی: اخلاقی:زواؽ:اور:انسانی:اقدار:کی:تنزلیترقی:ے :اتھ :

:ے :لیے:قدرتی:حدود:اور:معاشرتی:اصولوجں:کی:پرواہ:نہیں:کرے ۔:ادب:میں:یہ:اتئنس:ے :جنوؿ:اور:اخلاقی:تکمیل

بحراؿ:کو:اکثر:انسانی:نفسیات :اور:معاشرتی:تضادات :کی:عکاسی:ے :لیے:پیش:کیا:جاتا:ہے،:جہاں:ترقی:جسمانی:سہولت:تو:دیتی:

:اخلاقی:قدر:کھو:جاتی: نہ":صدی:کو:الوجداع:کہتے:ہوئے":ہے۔مشرػ:عالم:ذوقی:کا:افساہے:مگر:انسانیت:کی:روحانی:اور

:کم:سن:بیٹی:کو::میں:موجود:صدی::اکیسویں: : اتئنسی:جنوؿ:اور:اخلاقی:زواؽ:کو:نمایاں:کرتا:ہے۔:کہانی:میں:ایک:ماں:اپنی:

 

 ی 
ج

ے

ن

 ہارمونز:ے :ا

ے

ن

 

ش
ک

ا:میں:الفت:۔:باپ:ابتدتا:کہ:وہ:اسے:ایک:ماڈؽ:بنا:سکے:ہےوقت:سے:پہلے:بڑا:کرنا:چاہتی:دے:کر::

معصومیت:کھو:دیتے:کرتا:ہے:مگر:آخرکار:ہار:ماؿ:لیتا:ہے۔:یوں:بچے:والدین:کی:خواہشات :کی:بھینٹ:چڑھ:کر:اپنا:بچپن:اور

 یں:۔:اقتباس:ملاحظہ:رمائیں::

:وہ:بہت:” :خونی:آنکھیں:۔۔۔۔۔وہ:مضبوط:نہیں:، :کی:وہ ریا

:کا :میں:زندگی :کشی:جیسے:فیصلوں :یں:۔لمحے:میں:خود :کمزور

“مفہوؾ:ڈھونڈنے:والی۔شخصی:تشدد:کا:شکار:۔۔۔

(91)

 

ایڈیپس:کمپلیکس:نفسیات :کا:ایک:مشہور:نظریہ:ہے:جو:سگمنڈ:رائیڈ:نے:پیش:کیا۔:اس:ے :مطابق:بچے:میں:

ابتدائی:عمر:میں:والدین:ے :اتھ :تعلقات :ے :باعث:مخصوص:نفسیاتی:کشمکش:پیدا:ہوتی:ہے،:خاص:طور:پر:بیٹے:میں:ماں:

:بچے:کی:شخصیت،:جذبات :اور:بعد:ے :تعلقات :پر:ے :لیے:حبت :اور:باپ:ے :لیے:حسد:یا:مقابلے:کا:احساس۔:یہ:کمپلیکس

گہرے:اثرات :مرتب:کر:تا ت:ہے۔:ادب:میں:ایڈیپس:کمپلیکس:کو:اکثر:کرداروں:کی:داخلی:کشمکش،:محرومی:اور:نفسیاتی:تناؤ:

کو:ظاہر:کرنے:ے :لیے:استعماؽ:کیا:جاتا:ہے،:جہاں:والدین:اور:بچے:ے :تعلقات :کہانی:ے :اہم:عنصر:ے :طور:پر:اتمنے:

ایک:شادی:شدہ:جوڑے:ے :ذہنی:اور:جذباتی:اذیت:کی: "نفسیاتی:عدؾ:توازؿ:کا:کرب"آے :یں۔شہناز:شورو:کا:افسانہ:

عکاسی:کرتا:ہے۔:اس:افسانے:کی:راوی:شوہر:کی:بیوی:شبانہ:ہے۔:کہانی:ایک:ایسے:گھرانے:ے :گرد:گھومتی:ہے:جہاں:

اپنے:بیٹے:کی:حد:سے:زیادہ:دیکھ:بھاؽ:کرتی:ہےجب:کہ:بیٹا:میاں،:بیوی:اور:بیوہ:اتس:اکٹھے:رہتے:یں۔:اس:گھر:میں:اتس:
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بھی:ہر:وقت:ماں:کی:خدمت:اور:تیمارداری:میں:مصروػ:رتا :ہے۔:شوہر:کی:یہ:عادت :اس:کی:بیوی:کو:ناگوار:گزرتی:ہے،:

اتھ ::جس:ے :نتیجے:میں:اؿ:کی:ازدواجی:زندگی:شدید:طور:پر:متاثر:ہونے:لگتی:ہے۔:جب:شوہر:دفتر:سے:واپسی:پر:بیوی:ے 

وقت:گزارنا:چاتا :ہے:تو:ماں:کسی:نہ:کسی:بہانے:اسے:اپنے:پاس:روک:لیتی:ہے۔:وہ:زیادہ:تر:وقت:والدہ:ے :اتھ :گزارتا:

:ملتے: :کی:نفسیاتی:یفیت :ے :تانے:بانے:ایڈی:پس:کمپلیکس:سے:جا :اس:کردار :ہے۔ :رتا  :اور :پیتا :ویں:کھاتا ہے،

 :یں۔رؤػ:نیازی:اس:افسانے:ے :بارے:میں:لکھتے:یں

”: :کرب :کا :توازؿ :عدؾ :"نفسیاتی  Oedipusافسانہ

complex:کی:کہانی:ہے:۔بیٹا:بیشتر:ماں:ے :پہلو:میں:ہمکتا:دکھائی

ہی:Passiveاور::Non eroticدیتا:ہے:۔اپنی:منکوحہ:ے :لیے:

رتا :ہے:۔اس:کی:بیوی:شبانہ:لے:دے:کر:اس:سے:ایک:بیٹا:ہی:

:سولہ:اتؽ:اپنی:ناآسودگی: :پندرہ کی:خلش:ے :پیداکرتی:ہے:اور

“اتھ :کاٹتی:ہے۔

(99)

 

سب::بلکہ:ہمارے:عہد:کی:،نہیں:ت تخلیقا:اردو:افسانے:محض:ادبی:یہصحت:ے :موضوع:پر:لکھے:ئے۔::ذہنی

تو:حاصل:کر::سہولتیں:یہم:نے:ماد:اس:دوڑ:میں:کی:کہ:ترقی:بتاے :یں:افسانے:ہمیں:یہ۔:یں:یزدستاو:کی:سچائی:یسے:بڑ

سے::یتیز:جو:ہمارے:معاشرے:میں:آواز:بن:ئے۔:یں:کی:افسانے:اس:خاموش:وبا:یہ۔:یاسکوؿ:کھو:د:اپنا:ذہنی:لیکن لیں

:اردو:افسانہ:نگاروں:نے:ذہنی:معاصرسمجھا:جاتا:ہے۔:عیب:بات :کرنا:آج:بھی:جس:ے :بارے:میں:ہے:لیکن:رہی:پھیل

صحت:ے :مسائل:کو::ذہنی:معاشروں:میں:ئییشیاا:ہے۔:جنوبی:نبھائی:یذمہ:دار:اہم:سماجی:یککو:موضوع:بنا:کر:ا:ںیوربیما

:کو:چھپانے:کی:ںیضواور:مر:یں:یتےکہہ:کر:مسترد:کر:د“پاگل:پن:” کو:ںیوربیما:بدنما:داغ:سمجھا:جاتا:ہے۔:لوجگ:ذہنی

:۔یہیں:حقیقی:ںیاربیما:ہے:کہ:ذہنی:یاکو:توڑا:ہے۔:افسانہ:نگاروں:نے:دکھا:۔ادب:نے:اس:خاموشیکوشش:کرے :یں

:کرنے:میں:اپید:یاربید:جس:کا:علاج:ممکن:ہے۔:اؿ:افسانوں:نے:سماج:میں:مسئلہ:یں:طبّی:یکبلکہ:ا:نہیں:نشانی:کی:یکمزور

کرب:کو:سمجھنے::اپنے:ارد:گرد:ے :لوجگوں:ے :ذہنی:کہ:ہمیں:سکھاے :یں:بھی:یہ افسانے:ہمیں:یہہے۔:اہم:کردار:ادا:کیا

جنگ:ڑک::سے:اپنی:شخص:ہو:جو:خاموشی:یساا:کوئی:میں:گلی:یہمار:یا ہمارے:دفتر:میں:،ہمارے:گھر:میں:یدضرورت :ہے۔:شا:کی

:یہہے۔::کہ:وہ:تنہا:نہیں:احساس:دلانا:چاہیے:یہ اور:اسےچاہیے:بات :سننی:اس:کی:،چاہیے:مدد:کرنی:اس:کی:رہا:ہو۔:ہمیں

درد
م
منٹو::،کیا:ؿکو:بیا:تکلیف:چند:نے:اپنے:دور:ے :کساؿ:کی:یم۔جس:طرح:پریں:یتےکا:درس:د:اور:انسانیت:یافسانے:ہ
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کرب:کو:اپنا::طرح:آج:ے :افسانہ:نگار:نے:اپنے:دور:ے :انساؿ:ے :ذہنی:اسی:،یےے :زخموں:کو:الفاظ:د:نے:تقسیم

سناتا،::نہیں:داستانیں:کی:کہ:ادب:صرػ:ماضی:اؿ:افسانوں:کا:مطالعہ:اس:حقیقت:کو:مستحکم:کرتا:ہے:ہے۔::یاموضوع:بنا

:جیسے:جیسے:والے:برسوں:میں:آنےدکھاتا:ہے۔:اہ:بھیر:ور:مستقبل:ے :لیےاکرتا:ہے:ؿبیا:کو:بھی:ںحقیقتو:بلکہ:حاؽ:کی

 ۔جائے:گی:بڑھتی:بھی:یذمہ:دار:یہ کی:دیبوں:گے،:ا:صحت:ے :مسائل:بڑھتے:جائیں:ذہنی

:بھی:اہمیت:تیاور:نفسیا:ے :اتھ :اتھ :سماجی:اہمیت:افسانے:ادبی:یہصحت:ے :موضوع:پر:لکھے:ئے۔::ذہنی

سوچ:بدلے:گا،::جو:لوجگوں:کی:انقلاب:کی:یسےا:یکا:،شروعات :یں:خاموش:انقلاب:کی:یکافسانے:ا:یہ۔:رکھتے:یں

 ہے۔::جاتی:یصحت:کو:د:جسمانی:دے:گا:جتنی:اہمیت:ہی:صحت:کو:اتنی:ور:ذہنیاکرے:گا:یلکو:تبد:ںیورو:معاشرتی

 حوالہ:جات :

 931ء۔:ص:2195ابوالکلاؾ:قاسمی:۔:نظریاتی:تنقید:۔:ملتاؿ:::بیکن:بکس،: .9

 239ء۔:ص:2113ایجوکیشنل:بک:ہاؤس،::علی:گڑھ::۔اردوفکشن::تنقید:اور:تجزیہ:۔صغیراراہیم .2

ء۔:ص:2199محمد:حمید:شاہد۔باقی:عمر:اضافی:ہے،:مشمولہ،:اتنس:لینے:میں:درد:ہوتا:ہے۔:جہلم::بک:کارنر،: .3

48 

 97ء۔:ص:2113ملٹی:میڈیا:افئیرز،::::لاہور:::۔جہاؿ:ِ:رنگ:وبُو:۔نیئر:اقباؽ:علوی .4
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