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Sexuality and Cultural Repression in the Contemporary 

Urdu Novel: The Semantic Construction of a Silent 

Narrative 

This study examines the representation of sexuality within the 

framework of cultural repression in contemporary Urdu fiction, 

arguing that sexuality in South Asian societies is less a purely 

biological phenomenon and more a culturally constructed and 

regulated discourse. In the context of Urdu novels, cultural norms, 

religious values, and social conventions play a decisive role in 

shaping not only the expression of desire but also the limits imposed 

upon it. Consequently, sexuality often appears in indirect, symbolic, 

and muted forms, giving rise to what may be termed a “silent 

narrative.”Drawing on theoretical insights from Michel Foucault, 

Silvia Federici, and Annamarie Jagose, the paper explores how power 

structures, economic conditions, and shifting notions of identity 

intersect with cultural constraints to produce layered meanings in 

literary texts. Contemporary Urdu novelists transform cultural silence 

into a creative strategy, where repression itself becomes a site of 

meaning-making. Characters navigate tensions between personal 
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desire and collective norms, and their silences often signify both 

constraint and subtle resistance.The study concludes that the 

“silence” surrounding sexuality in Urdu fiction is not merely an 

absence of expression but a complex narrative mode that encodes 

cultural conflict, identity formation, and the negotiation of power 

within a restrictive social milieu. 

Key Words: Contemporary Urdu Novel, Sexuality, Cultural Repression, 
Silent Narrative, Identity, Power and Discourse. 

اقدار،  نظال ہے، جس میں یبیتہذ  پیچید یکبلکہ ا معاشر  محض افراد کے مجموعے کا نال نہیں انسانی 

جو فرد کے طرزِ احساس و اظہار کو  ہیں یتےد ڈھانچہ تشکیل ثقافتی یساا یکضابطے مل کر ا اعتقادات اور سماجی ت،یاروا

کوم سا جذبہ قابلِ قبوك ہے اور کوم سا قابلِ اخفا۔ اس  کہکرتا ہے  نظال اس امر کا فیصلہ ثقافتی یہیکرتا ہے۔  متعین

کے  راتہے جسے ثقافت اپنے مخصوص معیا بن جاتی اممید یساا یککے باوجود ا حیثیت یفطر اپنی جنسیت تناظر میں

 تعین اس کا ثقافتی د یاسے ز یتاصل معنو کی جنسیت ںیوہے۔  مطابق منضبط، محدود اور بعض اوقات مسخ کرتی

(cultural construction) اہم ہو جاتا ہے۔ 

حساس  یککو ا اقدار کے باعث، جنسیت ساخت اور اجتماعی خاندانی ،یتروا مذہبی کا معاشر ، اپنی برصغیر

کے تحت پرکھا جاتا ہے بلکہ اسے  نوںپیما کو نہ صرف اخلاقی اظہارِ جنسیت ںیہاہے۔  یارکھتا آ اور ممنوع دائرے میں

تقاضے  خواہش اور ثقافتی ذاتی فرد کی جاتا ہے۔ نتیجتاً یاد ڑجو شناخت کے ساتھ بھی یبیوقار اور تہذ عزت، خاندانی سماجی

 یہیہے۔  پنا  لیتا استعارے اور علامت میں ،ہوتا ہے جو اکثر اظہار کے بجائے خاموشی اتناؤ پید یساا یکا مکے درمیا

رہتا  کچھ چھپا بھی جاتا ہے اور بہت پاتا ہے، جہاں بہت کچھ کہا بھی تشکیل نیہاردو ناوك کا بیا و  پس منظر ہے جس میں

 ہے۔

 یکبلکہ اسے ا یکھاد رکاوٹ کے طور پر نہیں یکگھٹن کو محض ا اردو ناوك نگاروں نے اس ثقافتی معاصر

 اظہار نہیں ہے۔ ام کے ہاں خاموشی یابدك د امکام میں تخلیقی
ِ
ہے، جس  حکمتِ عملی نیہبیا بامعنی یکبلکہ ا محض عدل

 ںیو۔ کرتے ہیں پیش انداز میں  گہرے اور پیچید د یاکشمکش کو ز قدغنوں اور داخلی یبیو  سماج کے جبر، تہذ یعےکے ذر

 یتمعنو رشتوں کے اندر اپنی اور طاقت کے باہمی بلکہ ثقافت، معیشت رہتی الگ تھلگ مسئلہ نہیں یکا جنسیت

شناخت، خواہش اور وجود کے سوالات سے نبرد آزما  اثر اپنی یِ جبر کے ز ثقافتی ہے۔ ناوك کے کردار اسی تلاش کرتی

 جاتا ہے۔طرح کا اظہار بن  یکا جہاں ام کا سکوت بھی ،نظر آتے ہیں
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 ثقافتی ہے، و  دراصل اسی بات کی کی  "discourse"نے جس  Michel Foucaultسطح پر یفکر 

 قائم کرتا ہے۔ اسی راور ام پر اختیا یتاد کو تشکیل ںیورو معاشر  انسانی یعےطرف اشار  کرتا ہے جس کے ذر عمل کی

کے   Annamarie Jagoseڈھانچوں سے تعلق اور کا معاشی کے ہاں جنسیت  Silvia Federiciطرح

بلکہ  کے طور پر نہیں حقیقت تیتیاکو محض حیا ہے کہ جنسیت واضح کرتی یداس امر کو مز ،ییپذ تغیر شناخت کی یکنزد

کا مطالعہ دراصل اس  جنسیت ہے۔ چنانچہ معاصر اردو ناوك میں یکے طور پر سمجھنا ضرور تشکیل و سماجی ثقافتی یکا

 کرتا ہے۔ اپید نئے معنی بنتا ہے جو اظہار کو محدود کرتے ہوئے بھی یعہکا ذر تفہیم نظال کی ثقافتی

جائے گا کہ کس  واضح کیا یہکرتے ہوئے  یہمعاصر اردو ناوك کے منتخب متوم کا تجز نظر مضموم میں یِز

جبر  یبینہ صرف تہذ خاموشی یہہے۔  کرتی راختیا نیہخاموش مگر گہرا بیا یکا جنسیت گھٹن کے ماحوك میں طرح ثقافتی

کرب کو  یشناخت اور اس کے وجود اس کی ،دنیا داخلی ہے، جو فرد کی مزاحمت بھی subtle یکعلامت ہے بلکہ ا کی

 ہے۔ عطا کرتی یتمعنو نئی یکا

ادیب سماج کے کسی پہلو کو سماج کے رکن کی حیثیت سے دیکھ کر سماج کے  محدود و مقید اصولوں کی لڑی 

کردیتا اوردوسرا طریقہ یہ ہے کہ سماج کے  کسی پہلو کو انصاف کی عینک سےدیکھ کر،سچ کی چھاننی سے میں پروکربیام 

چھام کر بغاوت کی اونچی کھونٹی پر لٹکا دینا تاکہ سب دیکھ سکیں۔اکیسویں صدی کے ناوك نے ایسی ہی کروٹ لی ہے کہ 

ج کے نال ہادد ہذبب لو  ورری ھپے  عمل میں تو و  تمال پہلو عوال کی عدالت میں لاکرکھڑے کردیے ہیں جن کو سما

لاتے تھے مگر صفحہ قرطاس پرلانے سےگریزاں تھے۔اکیسویں صدی کے ناوك کے حوالے سے منصور خوشتر لکھتے 

 ہیں:

اکیسویں صدی کے میں اردو ناوك نے کروٹ ضرور لی ہے۔تاز  بہ تاز  مضامین سے ناوك ’’

اور امکانات بھی روشن ہوئے ہیں۔ لیکن معاصر کے مستقبل کی وضاحت سامنے آئی ہے 

اورناوك کے پس منظر میں کئی سوالات و مسائل بھی سامنے آکھڑے ہوئے ہیں۔مثلاً ناك کی 

تفہیم،ناوك میں تاریخی حسیت و عناصر کی شمولیت،صحافت اورادب کے انسلاکات،ناوك پر 

۔‘‘سنجید  مکالمہ،بڑھتی ضخامت اورگم ہوتے قارئین

(۱)

 

زندگی کو مکمل طور پردیکھنے کی کوشش کی جاتی ہے اور زندگی کے پیچ وتاب اور نشیب وفرازکبھی  ناوك میں

ساد  اور کبھی علائم ورموز کی زبام میں بیام کردیے جاتے ہیں۔رحمن عباس عصر حاضر کے ام ناوك نگاروں میں سے 
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موضوع کی کتاب میں پنہاں ہوکر ایک ہیں جن کی تحرییں جہاں آسام زبام لیے ہوئے ہیں وہاں جنسیت جیسے  

 زندگی وموت،روح وجسم،فلسفہ وحقیقت اور انفرادی اور مجموعی گتھیوں کو سلجھاتی ہوئی نظر آتی ہیں۔

اور  تشکیل یفکر جس نے ام کی ماحوك سے تعلق رکھتے ہیں و لسانی مہاراشٹر کے اس ثقافتیرحمن عباس 

سے بھرپورر  ںسرگرمیو تنوع اور معاشی مذہبی ،الثقافتی کثیر جیسے ۔ ممبئیہیں اسلوب پر گہرے اثرات مرتب کیے ادبی

زبام محض اظہار کا  جس میں تنوع سے آشنا کیا تینیابیا یسےا یکنے ام کے فکشن کو ا پرورش اور تعلیم ام کی شہر میں

 ار، روزگار، مذہبیکے باز اس زندگی یشہر کی ہے۔ ام کے ہاں ممبئی حامل بن جاتی تجربے کی بلکہ ثقافتی نہیں یعہذر

 کر رصورت اختیا متن کی فعاك ثقافتی یکبلکہ ا محض پس منظر نہیں جوك میل منظرنامے اور انسانی یمقامات، سمندر

 کردار ادا کرتا ہے۔ یدبنیا میں تشکیل یاور وجود تینفسیا جو کرداروں کی ہیں لیتے

کرتا ہے۔ بظاہر  رصورت اختیا تینیابیا  پیچید یتہاد یکتناظر ا و ثقافتی یشہر یہ کے ناوك روحزم میں ام

نظال  و ثقافتی معاشرتی یسےا یکا یہ درحقیقت تعلق کو موضوع بناتا ہے، لیکن ناوك روح، جسم اور خواہش کے باہمی یہ

منقسم رہتا ہے۔ ناوك کا  ماضطراب کے درمیا تجربہ مسلسل جبر، مشاہدے اور داخلی کرتا ہے جہاں انسانی عکاسی کی

و  تجربے، خاص طور پر خاندانی طرف اشار  کرتا ہے جو ثقافتی کرب کی دراصل اس داخلی‚ روحزم‛ر تصو یمرکز

 ساخت کو متاثر کرتا ہے۔ تینفسیا ہے اور رفتہ رفتہ فرد کی مناظر کے مشاہدے سے جنم لیتا جنسی

تنوع )ہندو، مسلم،  کثرت، مذہبی یبیتہذ کی اہم ہے کہ و  ممبئی عباس کا اسلوب اس لحاظ سے بھی رحمن

متن کے طور  زند  ثقافتی یککو ا ںگیوپیچید کی زندگی ی( اور شہرںیوبرادر یدیہواور  سکھ، پارسی ،ئیعیسا ،بدھ، جین

تلاش کرتا ہے۔ اس تنوع کے اندر  تناظر میں تر سماجی وسیع یکشناخت کو ا جہاں ہر کردار اپنی ،کرتے ہیں پر پیش

 ہے۔ کر لیتی رصورت اختیا کی نیےبیا یخاموش مگر مسلسل جار یککشمکش ا خواہش اور اخلاقی ،جنسیت

اور  دنیا داخلی ہے جہاں فرد کی نمائندگی نظال کی ثقافتی یسےا یکبلکہ ا داستام نہیں یکروحزم محض ا ںیو

 یمعنو کی ‚نیےخاموش بیا‛ تناؤ معاصر اردو ناوك میں یہیمسلسل تناؤ موجود رہتا ہے، اور  مسماج کے درمیا خارجی

 رحمن عباس کی ناوك نگاری کی انفرادیت کے حوالے سے ڈاکٹر منصور خوشتر لکھتے ہیں: کو واضح کرتا ہے۔ تشکیل

رحمام عباس نے ناوك کے فن اور اردو ناوك کی تنقید کے المیے پر روشنی ڈالی ہے۔ بہت سی ’’

کے پس منظر میں  روایتی باتوں کو انہوں نے رد کیا ہے اوراردو انگریزی کے ناولوں
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وں کی تہہ در تہہ پھیلی  
ی

ت

سماج،اخلاقیات،مستحکم روایت،نئی صورت گری،جذباتی،جنسی گھ

‘‘دنیا اور رشتوں کی مبہم کیفیتوں کو گرفت میں لیتے ہوئے سچائی کی آئینہ داری کی ہے۔

(2)

 

یب سے رحمن عباس مہاراشٹر سے تعلق رکھتے ہیں اور ممبئی شہر میں تعلیم حاصل کی ہے۔جتنا قر

مہاراشٹری  زندگی کو انہوں نے دیکھا ہے  اس کے اثرات ام کی تحریوں میں دیکھے جاسکتے ہیں۔زبام کا استعماك 

جگہوں  کے نال،اشخاص کےنال،کھانوں کی فہرست،روز گار،میل جوك،شغل اشغاك،ممبئی شہر کی کاروباری 

رویہ ام سب باتوں کورحمن عباس نے اس خوبصورتی سے  زندگی،ممبادیوی کا مندر،حاجی شا  درلی کا مزار اور سمندر کا

ناوك کے نال کودیکھ کر فوری طور ’’  روحزم‘‘بیام کیا ہے جیسے ایک مضبوط حافظے کا مالک شخص اپنی آپ بیتی سناتا ہے۔

نرل  پراحساس ہوتا ہے کہ شاید روح کی کوئی بات ہورہی ہے اور روح بھی و  ہے جو ململ کے کپڑے کی روح باریک اور

روحزم کے بارے ‘‘نازک مگر بیری جیسے کانٹے دار درخت  سےپارا پارا ہوکر آئی ہے۔رحمن عباس کی زبانی سنتے ہیں 

 میں و  کیا کہتے ہیں:

کتاب الحکمت ‘‘مجامعت روحزم کا ایک آسام علاج ہے۔ورر بازار میں عمردراز شخص نے ’’

کیا۔پھر وضاحت کرتے ہوئے اس نے  سے ایک مختصر جملے کو بہ آواز بلند ادا’’بین الآفاق

صوفی صورت آدمی سے کہا کہ والدین میں سے کسی ایک یا دونوں کی کسی اور سے جنسی 

وابستگی کو اگربچہ اپنی آنکھوں سے دیکھ لے،تو یہ منظر اس کی روح کو پر حزم کردیتا ہے۔یہ 

۔یہ خالی رقبہ اپنے حزم روح میں چھید کردیتا ہے۔چھید کا رقبہ وقت کے ساتھ بڑھتا جاتا ہے

خالی پن کے سبب روح کا ایک مرض بن جاتا ہے۔اس مرض کا آزمود  اور آسام علاج 

‘‘انبساط جماع ہے۔

(6)

 

 تیتیاساد  حیا تجربہ اپنی کرتا ہے جہاں جسمانی ںیاکو نما نیےبیا  کے اس پیچید جنسیت معاصر اردو ناوك میں

 استعار  نہیں روحانی یکمحض ا‚ روح‛ ںیہامسئلہ بن جاتا ہے۔  اور علامتی تینفسیا ،ثقافتی یکصورت سے نکل کر ا

پاتا  دباؤ کے تحت تشکیل تجربہ اور شعور مسلسل سماجی ،فرد کا مشاہد  علامت ہے جس میں نظال کی بلکہ اس ثقافتی

لمحہ  یہہے تو  یکھتاتعلق کو د کے جنسی ینکا ہےبچہ جب والد(gaze) ”نظر‛سب سے اہم پہلو  متن میں اسہے۔

 و  مقال ہے جہاں جنسیت یہیکے تصادل کا نقطہ بن جاتا ہے۔  تاخلاقیا رہتا بلکہ ثقافتی تجربہ نہیں ذاتی یکصرف ا
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علامت ہے کہ ثقافت  دراصل اس بات کی خاموشی یہہے۔  بدك جاتی میں (silent trauma) ”خاموش صدمے‛ 

 ۔کر سکتی شعور سے حذف نہیں انسانی ہے، مگر انہیں یتیسے خارج کر د مبعض تجربات کو بیا

 یکا کہ جنسیت واضح کرتے ہیں میں جنسیت یۂاپنے نظر  Michel Foucaultو  نکتہ ہے جسے یہی

“discourse” آزاد  کسی جنسیت بھی ہے۔ اس اقتباس میں پاتی تشکیل یعےاداروں کے ذر ہے جو طاقت اور سماجی

طرح  اسیہے۔ کے طور پر سامنے آتی‚ کنٹروك شد  تجربے‛ یکنظم کے اندر ا بلکہ ثقافتی جذبے کے طور پر نہیں

سطح  جبر صرف خارجی کہ ثقافتی طرف اشار  کرتے ہیں استعارے اس بات کی جیسے‚ رقبہ خالی‛اور  ‚چھید روح میں‛

کے اس مؤقف   Silvia Federiciتصور یہکرتا ہے۔  اخلا پید تیمستقل نفسیا یکسطح پر ا ہوتا بلکہ داخلی پر نہیں

 اور ام کا اثر فرد کی ،پاتے ہیں ڈھانچوں کے اندر تشکیل معاشیو  سماجی ہم آہنگ ہے کہ جسم اور خواہش ہمیشہ سے

 جاتا ہے۔ ساخت تک پھیل داخلی

 یکجس عمل کو ثقافت ا یعنیکرتا ہے اپید paradox یکا‚ انبساط جماع بطور علاج‛برآں،  یدمز

 جنسیت تضاد دراصل معاصر اردو ناوك میں یہکرتا ہے۔  پیش حل بھی عمل اس کے زخم کا ہے، وہی ممنوع تجربہ بناتی

ممبئی شہری کی مالکن ۔ہو جاتے ہیں مدغم دوسرے میں یکا کو ظاہر کرتا ہے جہاں اظہار اور خاموشی نیےکے اس بیا

 اور رکھوالی ممبادیوی ایک خواب میں اسرار کو ممبئی کا یوں تعارف کرواتی ہیں:

کااحساس ہے کہ تم یہاں کے نہیں ہو،یہاں تمھیں ڈر لگ رہا ہوگا اور تم مجھے اس بات ’’

ہاں لیکن یہ تو بتائیے،آپ کوم ہو؟اسرار نے ‘یہاں سے باہر جانا چاہتے ہو۔عورت نے کہا۔

میر انال ممبا ہے۔مجھے جزیوں،سمندروں اور جنگل کے سارے بھید معلول ‘پورچھا۔

 گرتا  ر ہوکر کسی کو یہاں لے آتا ہے تو اس کو ہیں۔جب یہاں کا کوئی باسی کسی خواہش میں

‘‘ممبا نے اطمینام سے اسے سمجھایا۔‘یہاں سے باہر میں ہی پہنچاتی ہوں۔

(0) 

 

 کر لیتا راختیا حیثیت متن کی و سماجی فعاك ثقافتی یکبلکہ ا پس منظر نہیں یکشہر محض ا ممبئی روحزم میں

طرف اشار   اس امر کی کہانی کردار ادا کرتا ہے۔ اسرار کی یدبنیا میں تشکیل اور اخلاقی تینفسیا ہے جو کرداروں کی

‚ روح‛ داخل ہوتا ہے تو اس کی سے بھرپورر شہر میں تضادات مگر داخلی الثقافتی کثیر یسےا یکہے کہ فرد جب ا کرتی

فضا، جہاں مختلف  کی ہے۔ ممبئی علامت بن جاتی دباؤ کی ثقافتی اجتماعی یکبلکہ ا رہتی تجربے کا استعار  نہیں محض ذاتی

و  نکتہ ہے  یہی رہے، او توازم کو مسلسل متاثر کرتی فرد کے داخلی ،ساتھ موجود ہیں یکا یےرو مذاہب، طبقے اور سماجی
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 کے کردار اس حقیقت ۔ اسرار اور محمد علیمدغم ہو جاتے ہیں میں نیےبیا  پیچید یکجہاں ثقافت، خواہش اور شناخت ا 

 یمسلسل کشمکش جار یکا مکے درمیا‚ لذت جسمانی‛اور ‚ روح کے زخم‛ ماحوك میں کہ ثقافتی کرتے ہیں ںیاکو نما

 Silvia( بن کر سامنے آتا ہے۔ bridgeپل ) سماجی یکبلکہ ا  نہیںہے، جہاں جسم محض خواہش کا وسیلہ رہتی

Federici و معاشی سماجی ہے کہ جسم اور خواہش ہمیشہ کرتی نشاندہی کشمکش اس امر کی یہ میں روشنی کی یےکے نظر 

 یسےا یکتمال تجربات ا یہکے مطابق  Michel Foucaultجبکہ  ،کرتے ہیں راختیا ڈھانچوں کے اندر معنی

‛discourse ‚یکا کا شہر اس ناوك میں ممبئی ںیوہے۔  یتاد فرد کو تشکیل یعےجو طاقت اور ثقافت کے ذر کا حصہ ہیں 

بحرام مل  تجربات اور اخلاقی کشمکش، جنسی سیتنازعات، سیا کے طور پر سامنے آتا ہے جہاں مذہبی اممید علامتی یسےا

 بولتا ہے۔ د یادباؤ ز اظہار کم اور ثقافتی جس میں ،ہیں یتےبدك د میں ‚نیےخاموش بیا‛مسلسل  یکوجود کو ا کر انسانی

 تک محدود نہیں جسمانی یاتجربہ صرف موت  انسانی میں نیےروحزم کے بیا

ے

رہتا بلکہ بعض اوقات  سانح

صورت  کی‚ زخم روحی‛کہ و   ساخت کو اس طرح متاثر کرتے ہیں داخلی فرد کی واقعات بھی اور خاندانی ثقافتی یسےا

کا  گہرا ہوتا ہے۔ شانتی د یاز موت سے بھی میں تشد یمعنو آتا مگر اپنی زخم بظاہر نظر نہیں یہ۔ ہیں کر لیتے راختیا

ہونے کے  بچیگوئنگ   معصول اسکوك یککرتا ہے، جہاں ا نمائندگی صدمے کی تینفسیا یدخاموش مگر شد ار اسیکرد

ہے۔ اس کے  رکھتی صلاحیت خلوص اور ام کے پسِ پرد  تضادات کو محسوس کرنے کی یباوجود و  رشتوں کے ظاہر

تعلقات کے اندر  اثر ہے جو خاندانی ثقافتی مستقیم غیر یکبلکہ ا نہیں حقیقت جسمانی یا یشعور کوئی جنسیت تجربے میں

 ہے۔ ھپے  ہوئے تضادات سے جنم لیتا

شانتی ایک دم  بریک ٹائم سکوك سے گھر واپس آئی تو گھر کا درواز  بند تھا اسے یاد آیا کہ دادی اور ابو تو صبح 

  حیرام تھی کہ درواز  اندرونی طرف ہی ساتھ والے گاؤں چلے گئے تھے ممکن ہے امی بھی کسی کے گھر گئی ہوں،مگر و

سے مقفل ہے۔اس نے طرف سے لگی ہوئی سیڑھی پر چڑھ کے ایک چھید سے دیکھا تو اس کی ماں اپنے ہمسائے شیو 

سینا شاکھا پرکھ کے ساتھ ناقابل بیام حالت میں تھی۔شانتی بہت حیرائی ہوئی کہ ماں  میرے باپ کی کمائی کھا پی کر بھی 

ئی کر رہی ہے۔یہ ایسے زخم تھے جس نے شانتی کی روح کو ھائئل کردیا اور و  یہ بات سونے  پر اس کے ساتھ بےوفا

مجبور ہوئی کہ دادی جو میری ماں کو گالیاں دیتی ہیں  و  صرف گالیاں نہیں  بلکہ حقیقت ہے۔

(5)

 

شانتی اپنی روح پر لگنے والے زخم اور ماں اور باپ سے محبت کے پستی رہی اور اسے اس بات کا تو انداز  تھا 

کہ اگر اس نے ابا سے بات کی تو و  ماں کو گھر سے نکاك دے گا اور اس طرح و  ماں کی محبت سے محرول ہوجائے 
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پرو کرروح کی الماری میں محفوظ کرلیا اور اسی تعویذ کا اثر گی۔شانتی نے اس دکھ کو سینے سے لگا کر حافظے کے تعویذ میں  

تھا جس نے  شانتی کو اپنے ماموں کے اشوک کے بستر پر پہنچادیا اور وہاں سے جسم فروشی کے اڈے پر پہنچادیا۔شانتی  کو 

 اس بات  کایقین تھا کہ روح کے داغوں کو جسم ہی دھو سکتا ہے۔

 تضاد اور ثقافتی داخلی یکتصور کے بجائے ا مذہبی یا اخلاقی یتیروا یکاروح اور جسم کا تعلق  روحزم میں 

کو  ںہے جو جسم کے فیصلو گیا کیا رہنما قوت کے طور پر پیش یکروح کو ا کشمکش کے طور پر سامنے آتا ہے۔ متن میں

 انتشار سے داغدار ہو جائے تو اس کی اور داخلی زخموں صدمات، خاندانی روح خود ثقافتی یہیہے، مگر جب  منظم کرتی

آزاد مگر بے سمت راستہ  یکخواہشات اور تجربات کے مطابق ا جسم اپنی ہے۔ نتیجتاً کمزور پز جاتی یتمرکز اخلاقی

  وقتی یگرد یاتعلق  تلاش شراب، جسمانی کرنے لگتا ہے، جہاں سکوم کی راختیا
سک

ت

ت

ی 
ی

ووں

ے

ن
صورتِ  یہہے۔  ڈھل جاتی میں 

 بلکہ داخلی نہیں یپابند ونیگھٹن صرف بیر ہے کہ ثقافتی طرف اشار  کرتی کی اس حقیقت ناوك میں حاك معاصر اردو

 ہے۔ متاثر کرتی نظال کو بھی اخلاقی

 ںمحرومیا کرتا ہے، جہاں بچپن کا صدمہ اور خاندانی نمائندگی کی یختشکست و ر داخلی کا کردار اسی سفیو

 طور پر مستحکم ہونے کی خود کو منظم کرنے اور معاشی میں زندگی اگرچہ و  عملی۔ ہیں یتیساخت کو بدك د تینفسیا اس کی

 یےکے نظر Silvia Federiciہے۔  کا شکار رہتی ازممستقل عدل تو یکا دنیا داخلی کوشش کرتا ہے، مگر اس کی

رہتے  تجربات کے اثر میں و معاشی سماجی ہے کہ جسم اور خواہش ہمیشہ کرتی نشاندہی اس امر کی کیفیت یہکے مطابق 

کا حصہ ہے جو ‚ discourse‛ ثقافتی یسےا یکا انتشار بھی داخلی یہکے مطابق  Michel Foucaultجبکہ  ،ہیں

 یکمزور کا تجربہ اس بات کو واضح کرتا ہے کہ روح کی سفیو ںیوکرتا ہے۔  کو متعین تشکیل تیاور نفسیا قیاخلا فرد کی

 یہیہے، اور  یتاکرنے پر مجبور کر د رکے راستے اختیا مرضی ہے جو جسم کو اپنی جبر کا و  نتیجہ اور سماجی دراصل ثقافتی

 ہے۔ جہتاہم  یکا کی ‚نیےخاموش بیا‛ معاصر اردو ناوك میں

چند روز بعد اس نے سرکاری کلرک کورشوت دے کر جعلی برتھ سرٹیفکیٹ بنالیا۔ماں  ’’

نےآرال سے اپنی زندگی گزاری،کبھی اُس آدمی کاذکر نہیں کیا جو اس کا باپ تھا۔جب 

یوسف پندر  ساك کا ہوا تب ممبئی میں ملیریا کی وباپھیلی تھی اس وبا میں اس کی ماں بخار میں مبتلا 

ےدم فوت ہوگئی۔ین کے کے لیے پاپو پورر سے آنے والے ر دا داروں ہوئی اور تیسر

میں اس کاباپ بھی شامل تھا۔و  لوگوں سے پورچھتا رہا کہ تفسیر روح المعانی کہاں ہے۔ممبئی 
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میں اس کے ماموں کے پزوسی اور رشتے دار اس نال سے واقف نہیں تھے۔چنانچہ ہرکسی نے  

‘‘خاموشی اختیار کررکھی تھی۔

(3)

 

اور  اخلاقی فرد کی ہے کہ ناوك میں واضح ہوتی یدمز حقیقت یہحزم کے ام کرداروں کے مطالعے سے رو 

 یگراور د سفیوہے۔  نظال کے بکھراؤ کا نتیجہ اور ثقافتی گہرے خاندانی یکبلکہ ا نہیں یکمزور شکست محض ذاتی تینفسیا

تحفظ کمزور ہو  کا استحکال اور سماجی ینوالد ،تربیت ہے کہ جب ابتدائی طرف اشار  کرتی اس امر کی زندگی کرداروں کی

ہے، جہاں روح پر لگے ہوئے زخم وقت کے ساتھ  مسلسل عدل توازم کا شکار رہتی یکا دنیا داخلی تو فرد کی جائیں

طرف  گرو  کی نیکا بعد ازاں شیطا سفیو ۔ اس تناظر میںگہرے ہوتے جاتے ہیں یدمندمل ہونے کے بجائے مز

ہے،  سرحدوں سے دور لے جا سکتی فرد کو اخلاقی محرومی گھٹن اور جذباتی کو ظاہر کرتا ہے کہ ثقافتی حقیقت سامائل ہونا 

 لاتعلق ہو جاتا ہے۔ تصورات سے بھی یتیجہاں و  گنا  اور ثواب کے روا

کا جسم و   Silvia Federiciطاقت و علم اور یۂکا نظر  Michel Foucaultو  نکتہ ہے جہاں یہی

اثرات کا حامل  و ثقافتی بلکہ سماجی وجود نہیں آتا ہے کہ جسم محض جسمانی ساتھ سمجھ میں یکسے متعلق تصور ا معیشت

 یکجسم کو ا ناوك میں لیے ہے۔ اسی یتاگہرا کر د یدمز یاہے  یتاتو سہارا د یاہے جو روح کے زخموں کو  یممیڈ یساا یکا

فراہم کرتا  تسکین وقتی ٹوٹ پھوٹ کے مقابلے میں ہے، جو روح کی گیا کیا کے طور پر پیش‚ قلعہ‛اور ‚ ثالث‛

 یکا بحرام کی داخلی اسی لذت کا تجربہ بھی جسمانی یعےکے ذر اسرار کا مس جمیلہ میں نیےکے اس بیا روحزمہے۔

فرار مستقل  یہہے۔ تاہم  بن جاتی یعہفرار کا ذر دراصل روح کے کرب سے وقتی تسکین صورت ہے، جہاں جسمانی

ہے  نیہمستحکم بیا غیر یکبظاہر توازم دراصل ا یہکا  جسمروح اور  نکہکرتا ہے، کیو ااور سطح کا تضاد پید یکبلکہ ا حل نہیں

 جو مسلسل ٹوٹتا اور دوبار  بنتا رہتا ہے۔

جسم اور خواہش  ،جنسیت کہ معاصر اردو ناوك میں کرتے ہیں نمائندگی تمال کردار اس بات کی مذکور  بالا

و   ہی ‚نیہخاموش بیا‛جہاں  ،ہیں انتشار کا نتیجہ تیگھٹن اور نفسیا ثقافتی وسیع یکمسئلے کے بجائے ا اخلاقی یا یانفراد کسی

 ۔جاتے ہیں یےد کو معنی دنیا داخلی ہوئی ٹوٹی فرد کی یعےبنتا ہے جس کے ذر یعہذر

ضرورت کے طور پر  یفطر یدبنیا یکا جنس کو بقائے ذات اور افزائشِ نسل کی کے تناظر میں تفلسفۂ حیا

۔ یاضرورت قرار د یناہم تر کی زندگی نے بھوک کے بعد اسے انسانی Sigmund Freudکہ  ہے، جیسا گیا کیا تسلیم

پاتا ہے، جہاں  نظال کے تحت تشکیل و اخلاقی فتیمنظم ثقا یکبلکہ ا تقاضوں پر قائم نہیں یمعاشر  محض فطر تاہم انسانی
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کہ کوم  کرتے ہیں ضابطے دراصل اس بات کا تعین ثقافتی یہیجاتا ہے۔  منضبط کیا یعےکے ذر دجنس کو مختلف حدود و قیو 

 بلکہ ہیں اقدار متاثر ہوتی سا اظہار جائز ہے اور کوم سا ممنوع۔ جب ام حدود سے تجاوز ہوتا ہے تو نہ صرف اخلاقی

ہے، جس کا  مسئلہ بن جاتی ثقافتی یکسے نکل کر ا حیثیت یفطر جنس اپنی بگڑ جاتا ہے۔ اس تناظر میں م بھیتواز سماجی

و  نکتہ ہے جہاں معاصر  یہیہوتا ہے۔  میں نیےاور خاموش بیا اظہار اکثر برا ِ راست کے بجائے دبے ہوئے، علامتی

 اثر نئی یِ گھٹن کے ز ہے، جو ثقافتی سامنے آتیکے طور پر ‚ تشکیل یخاموش معنو‛ یکا جنسیت اردو ناوك میں

 ہے۔ کرتی راختیا اتتعبیر

ام  رائے میں کرتا ہے۔اس کی كرجحانات کادشمن خیا ارتقا کوانسام کے جبلی یبیتہذ فرائڈ’’

 کی ناتمیلا رو سے جنسی ہےاُس کے اصوك لذت کی یتاصل غا کی زندگی ہی تشفی کی

 آئین آسودگی یسیکہ ا بھوك گیا یہہے مگر و   حاصل ہوسکتی سے آسودگی راست تسکین

مخالف  وتمدم کامحض اس لیے یب۔و  تہذممکن نہیں کے بغیر یعصمت در معاشرت کی

 گئی خواہشوں کے فاقے پررکھی اورجنسی سکےسنیا ںتشفیو دجبلیبنیا ہے کہ اُم کی

ہے کہ اُم  عائد کرتی دقیوتعلقات پراس لیے مرد وعورت کے آزاد جنسی یبتہذ یعنیہے۔

۔‘‘لگادے میں تکمیل مطالبات کی یبیسے بچاکر تہذ کو جنسیت توانائی ذہنی کی

(3)

 

اہم متن کے طور پر سامنے آتا ہے،  یکرولاک ا کے ضمن میں نمائندگی نظال کی یپدرسر اردو ناوك میں

ہے۔  یتید طاقت کے نظال کے تحت منظم دکھائی و معاشی واضح ثقافتی یکبلکہ ا تقاضا نہیں یمحض فطر جہاں جنسیت

کو اظہارِ رائے کے حق سے  یبیو ہے، جبکہ اپنی متعدد عورتوں کے انتخاب کو جائز سمجھتا مرد کا کردار اپنے لیے ناوك میں

 د یاسے ز یتروا دراصل ثقافتی تقسیم ہے کہ جنس کی کو آشکار کرتی صورتِ حاك اس حقیقت یہمحرول رکھتا ہے۔  بھی

 اور خود کو‚ سلطنت‛ بنا کر گھر کو اپنی دکو بنیا حیثیت معاشی ہے، جہاں مرد اپنی ہوئی یسے جڑ یبرتر یاقتصاد یکا

 ہے، جس پر نہ صرف سماجی ر  جاتی محکول وجود کی یکا حیثیت عورت کی اس کا حاکم تصور کرتا ہے۔ اس تناظر میں

 کے طور پر برتا جاتا ہے۔ رجائز اختیا یکا تشدد کو بھی بلکہ جسمانی ہیں عائد ہوتی ںیاپابند

وضاحت کرتے  جو اس امر کی ،ہیں یتےمدد د تیاکے نظر Silvia Federiciو  مقال ہے جہاں  یہی

 خاموشی عورت کی رولاک میں ںیو۔ پاتے ہیں اثر تشکیل یِڈھانچوں کے ز و سماجی معاشی کہ جنس اور جسم ہمیشہ ہیں
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عدل توازم اور طاقت کے عدل  معاشی ،گھٹن ہے جو ثقافتی بن جاتی ‚نیہخاموش بیا‛ یساا یکبلکہ ا نہیں محض بے بسی 

 :مساوات کو بے نقاب کرتا ہے

چند  انھیں انہوں نے اماں کے چہرے پر دوزور دار تھپڑ لگائے اورکڑک دار لہجے میں پھر’’

انکار پربابانے ۔ام کے یامنز پرجانے کا حکم د وقت اوپر کی ہوئے اسی یتےد ںگالیا یکرار

کو  ۔حسینہنکلی دك دوز چیخ یکگرتے ہوئے اماں کے منہ سے ا تو نیچے یازورسےدھکاد انھیں

 ۔بابا انھیںتھیں سسک رہی یپز یبکے قر ینے۔۔۔اماں زموقع مل گیا فرار ہونے کا

  ںھیوسیڑ کی ینےہوئے ز کھینچتے سرکے بالوں سے پکڑ کرزبردستی

س
ھ
گ

 پر
ی
ے

 

ن

ت

ی
 ہوئے اوپر کی 

۔‘‘طرح گھسٹتا رہا یپربر ںھیو۔اس دورام اماں کا جسم سیڑطرف لےگئے

(3)

 

 بگاڑ کی و ثقافتی سماجی وسیع یکبلکہ ا انحراف نہیں یمحض فرد صورتیں تشدد کی جنسی معاصر اردو ناوك میں

شدت اور تنوع  یتکو ہاد درندگی خام نے مردانہ جنسی محمد حفیظ ۔ کرک ناتھ میںہیں علامت کے طور پر سامنے آتی

کا کردار  ۔ ماہینہیں کر لیتے رصورت اختیا کی یےرو منظم یکاور استحصاك ا ہے، جہاں طاقت، دھمکی کیا کے ساتھ پیش

 یعےکے ذر میلنگ کو بلیک زندگی نجی جاتا ہے اور اس کی یااس جبر کا شکار بنتا ہے، جہاں محبت کے نال پر اسے دھوکہ د

 یکا میں تھنظال کے ہا یپدرسر بھی لوجیٹیکنا یدکرتا ہے کہ جد نشاندہی اس بات کی یہکا رو یدجاتا ہے۔ نو کنٹروك کیا

 ہے۔ استعماك ہوتی عزت اور شناخت کو مجروح کرنے کے لیے ہے، جو عورت کی بن جاتی رہتھیا

 فرد نہیں یکہے، جہاں ا یتاکر د یلتبد میں یےرو اجتماعی یکجبر کو ا برآں، ہوٹل کا منظر اس جنسی یدمز

 طاقت کا توازم مکمل طور پر مرد کے حق میں ںیہانظر آتا ہے۔  یکشر ڈھانچہ عورت کے استحصاك میں بلکہ پوررا سماجی

کے تصورِ طاقت کے مطابق  Michel Foucaultہے۔  مزاحمت بے اثر ہو کر ر  جاتی جھک جاتا ہے، اور عورت کی

ہے جس کے ‚ discourse‛ یساا یکبلکہ ا عمل نہیں محض ذاتی کرتا ہے کہ جنسیت عکاسی عمل اس بات کی یہ

 کی ‚نیہخاموش بیا‛ معاصر اردو ناوك میں اور بے بسی خاموشی کی ماہین ںیوہے۔  طاقت اپنے اثرات قائم رکھتی یعےذر

 :ہے۔ یتیگھٹن عورت کے وجود کو مکمل طور پر محصور کر د ہے، جہاں ثقافتی کر لیتی رشکل اختیا کاور المنا یدشد یکا

 ۔بات ہے نصیبتھی کے سامنےہاتھ جوڑنے لگی اسُاپنے آپ کوبچانے کےلیے ماہین’’

تھا۔۔۔تو ہے  یالا ںیہادے کر  کہ جوتجھے پیسے تھی نہیں میں ۔۔۔تو اس کے نصیبکی

سامنے ہاتھ نہ  ے۔۔۔میرتو پھر باہر جائے گی کہ سب کچھ مجھے دے گی میں نصیب ےمیر
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 یہمقدر ہوں۔۔۔اُتار  اتیر جوڑ۔۔۔میں 
 
  سب کچھ۔
ن
ے
ف
جھٹکے سے اس کے بدم  یکنے ا 

و   تم مجھےسمجھ رہے ہو میں ،جونہیں خدا کے لیے ۔ نہیںیاد سےلپٹا ہوا لباس اُتارکر پھینک

کرو جانےدو  ،مجھے برباد نہیں مرد نے چھوا تک نہیں ۔۔۔مجھے تو آج تک کسی نہیں

۔۔۔۔لگ بھگ دو تھی رہی کرناکال کوشش  چھپانے کی برہنگی اپنی یبسر پر پز مجھے!!!ماہین

 
 
 گھنٹے کے بعد 
ن
ے
ف
دروازے سے باہر نکالا تو اس  کوہوٹل کے گودال سے متصل عقبی نے ماہین 

 ل بلکہ کے جسم کوبرتا نہیں ٹانگوں پرکھڑا ہونادو بھرہورہا تھا۔اسُ نے ماہین اپنی کے لیے

۔‘‘تھا یاکےرکھ د

(3)

 

نظال کے  اور سماجی اخلاقی ،مخصوص ثقافتی یکا عمل ہے، تاہم اس کا اظہار ہمیشہ یفطر یکبلاشبہ ا جنسیت

سے نمودار ہوتا ہے تو اس کے پسِ پشت بعض اہم  ںیقوطر متعین غیر یاعمل قبل از وقت  یہاندر منظم ہوتا ہے۔ جب 

 یبیاور قر ینبالخصوص والد ۔ گھر کا ماحوكرکھتے ہیں حیثیت یدماحوك اور مواد بنیا جن میں ،عوامل کارفرما ہوتے ہیں

 میل ادارے اور سماجی جبکہ تعلیمی ،اہم کردار ادا کرتے ہیں میں تشکیل و جنسی تینفسیا ابتدائی کی بچے یےافراد کے رو

 بدستیا یعےذرائع کے ذر یجیٹلاور ڈ لوجیٹیکنا یدطرف جد ی۔ دوسرہیں یتےبنا د  پیچید یدکو مز جوك اس تشکیل

نشوونما کے  یفطر جو اس کی لے جا سکتے ہیں سمتوں میں یسینوعمر ذہن کو ا ،یمواد، خصوصاً فحش مناظر اور برہنہ تصاو

 ۔ہیں نقصام د  ثابت ہوتی لیے

بلکہ  جبلت نہیں یفطر یکمحض ا کہ جنسیت طرف اشار  کرتے ہیں تمال عوامل دراصل اس بات کی یہ

اثر پروام چڑھتا ہے۔  یِمواد کے ز باور دستیا ماحوك، تربیت ( تجربہ ہے، جو ثقافتیconstructed) تشکیلی یکا

طاقت اور  کا اظہار سماجی جنسیت واضح کرتا ہے کہ یہ‚ discourse‛کا تصورِ  Michel Foucault تناظر میں اسی

 دھکیل طرف بھی کی یغفلت اس اظہار کو بے را  رو و معاشرتی ہوتا ہے، جبکہ خاندانی علم کے نظال کے اندر متعین

کرتا  عکاسی دبے ہوئے تجربات کی یابگڑے ہوئے  اکثر ام ہی نیہکا بیا جنسیت معاصر اردو ناوك میں ںیوہے۔  سکتی

 گھٹن کے اندر اپنی اور ثقافتی ،ہیں کر لیتے رصورت اختیا کی ‚نیہخاموش بیا‛ یککے بجائے ا مبیاہے، جو برا ِ راست 

 لاپرواہی کی ینوالد میں‘‘بچپن،لڑکپن اوربھولپن’’کتاب ۔۔ڈاکٹر محمد آصف جا  اپنیکرتے ہیں اپید یتمعنو

طرف اشار  کرتے ہوئے مذکور   ہونےوالے مسائل کی اکے نوعمر بچوں پراثرات  اورام سے پید  یچراورفحش لٹر

 :کرتےہیں یقتصد ںیو کی باتبالا
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بناپر بہت حد تک بڑھ گئے  وجوہات کی نوبالغ بچوں کے مسائل بہت سی ملک میں ہمارے’’ 

ہے کہ نوجوام اپنے مسائل کااظہار اپنے  یہوجہ  یبڑ  یکسے ا وجوہات میں ی۔دوسرہیں

ام  اپنے بچوں کو بلوغت کے دور میں بھی ینکرپاتے۔اس کے علاو  والد بڑوں سے نہیں

۔اس کرتے ہیں جن کا سامناو  جذبات کے مدوجزر میں سکتےکر نہیں مسائل سے آگا  بھی

 یلکاشکارہوکر طو ںبےاعتدالیو بہت سی ںممنوعات سے نوبالغ لڑکے لڑکیا سماجی قسم کی

پرورش  اورعدل تحفظ کے سائے میں یقینیاورغیر بنے رہتےہیں یضمر تیعرصے تک نفسیا

طرف توموجود  دور کاشہوت پرستانہ مواد  یکا ۔ام سب حالات میںپاتے ہیں

۔‘‘طرف لےجاتا ہے کی یکوبےرا  رو ،بچوںیچراورلٹر

(۱4)

 

 حیثیت یدبنیا میں تشکیل شعور کی و اخلاقی یبیبلکہ تہذ یساز دور نہ صرف شخصیت کا ابتدائی زندگی انسانی

کا فقدام  ہے۔ اگر اس مرحلے پر تربیت اور حدود سیکھتا یےرکھتا ہے، جہاں فرد اپنے اردگرد کے ماحوك سے اقدار، رو

 تینفسیا پایبلکہ د نہیں جائے تو اس کے اثرات محض وقتی طرف مائل ہو کی یبے را  رو یا تیاہو اور نوجوام ذہن لغو

 اعدل توازم پید میں ںاور فیصلو ںیواضطراب بعد ازاں فرد کے رو یہی۔ ظاہر ہوتے ہیں صورت میں اضطراب کی

 کی ینجائے، خصوصاً والد یطور پر قبوك شد  سمت د متوازم اور سماجی یککرتا ہے۔ تاہم اگر محبت اور جذبات کو ا

بے را   نظال ہی ہے۔ اس کے برعکس جب خود خاندانی بن سکتی یعہکا ذر مثبت تشکیل یہکے ساتھ، تو  اور شمولیت انینگر

 کرتا ہے۔ رولاک میں ابگاڑ پید ساخت میں داخلی خلا فرد کی یہی اور کا عمل معطل ہو جاتا ہے کا شکار ہو تو تربیت یرو

زواك  عدل توازم اور اخلاقی ہے، جہاں خاندانی گیا کیا پیش تناظر میں جبر کے اور ثقافتی یصورتِ حاك کو پدرسر اسی

سے متاثر کرتا  کو گہرائی ںیورو اور سماجی جنسیت ،شخصیت ہے جو فرد کی یتاکو جنم د ‚نیےخاموش بیا‛ یسےا یکا

 :ہے سے سامنے آتی‘‘ رولاک ’’کے ناوك تمثاك ہمارے سامنے رفاقت حیا یکا ہی یسیہے۔۔ا

 جسمانی کوئی اسے متعارف ہوا تھا۔ام دونوں سے میر صغراں اورلالی اپنے لڑکپن میں میں’’

ا م کے  میں ید۔شااکیا نھوں نے زبردست ہلچل پید میں زندگی یمیر تھا لیکن تعلق نہیں

خواہشات کا  حقیقی سے اپنی موقع پر کسی بھی نے کسی جسموں سے ہمکنار ہوناچاہتا تھا مگر میں

نے  میں بلکہ صغراں کے جسم کوچھونے کے بہت سےمواقع بہم تھے لیکن تھا کیااظہار نہیں

۔‘‘یااٹھا سےفائد  نہیں کسی

(۱۱)
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 بلکہ خاندانی انحراف کے طور پر نہیں یرجحانات کے ابھرنے کو محض فرد جنسی میں یکم عمر رولاک میں  

نمونہ بن جاتا  عملی یکا ہے، جہاں باپ کا طرزِ عمل بچے کے لیے گیا یکھاسے جوڑ کر د ںیوکے رو ینماحوك اور والد

 ہے، جو اس کیطرف مائل ہوتا  کی ںسرگرمیوکے عمل کے تحت قبل از وقت ام  بچہ تقلید ہے۔ اس صورتِ حاك میں

واضح کرتا  یدکا کردار اس پہلو کو مز ماہین طرح کرک ناتھ میں ۔ اسیرکھتیں نشوونما سے مطابقت نہیں تیعمر اور نفسیا

 یہیاور  ،راستے مسدود ہو جاتے ہیں یہو تو اظہار کے فطر سخت اور جبر آمیز د یانظال حد سے ز ہے کہ جب خاندانی

کا  ںیورو استحصالی یسےو  ا ہے۔ نتیجتاً یتید طرف دھکیل کییاسوشل میڈ جیسے محفوظ ذرائع اور غیر گھٹن فرد کو خفیہ

 ۔ہیں کر لیتے رصورت اختیا جاك کی یکسب ا ہے جہاں محبت، اعتماد اور جنسیت شکار ہو جاتی

حد سے  یاکا شکار ہو  یماحوك بے را  رو کہ چاہے خاندانی ہیں کو اجاگر کرتی اس حقیقت دونوں مثالیں یہ

کے تصورِ  Michel Foucaultہے۔  عدل توازم کا شکار ہو جاتی دنیا داخلی بچے کی سخت، دونوں صورتوں میں د یاز

‛discourse ‚ طاقت اور ثقافتی سماجی کا اظہار ہمیشہ کہ جنسیت کرتے ہیں نشاندہی حالات اس بات کی یہکے مطابق 

جہاں  ،ہیں یتےد تشکیل ‚نیہخاموش بیا‛ یککردار ا یسےا معاصر اردو ناوك میں ںیواثر ہوتا ہے۔  یِڈھانچوں کے ز

 كڈھا اور اکثر الم ناک سمتوں میں  کو پیچید ںیوشناخت، خواہش اور رو گھٹن مل کر فرد کی اور ثقافتی متوازم تربیت غیر

جس کے والد  مثاك ہیں ہی یسیا یکا بھی کردار ماہین یمرکز کی‘‘ کرک ناتھ’’خام کے ناوك ۔محمد حفیظہیں یتےد

جواں ساك  وجہ سے ام کی کی سخت مزاجی ۔ام کیمگر مزاج کے بہت سخت انسام ہیں تو ہیں یپرہیز یصاحب  نماز

   وبات کہنے کے لیے طور پراپنے من کی ۔خفیہرکھتی کرنے کا حوصلہ نہیں مبات بیا ام کے سامنے اپنے من کی بیٹی

سے برہنہ  محبت کالالچ دےکرماہین ہے جو اپنی شخص کے ہتھے چڑھ جاتی یسےا ہے تو وہاں پر کسی بک کا سہارا لیتی فیس

ہوٹل ملنے  مجھےکہ اگر تم  یتاد ںکودھمکیا کردارماہین نامی یدبنا پرنو کی زیویڈو ہے۔اورپھر انہی تک بنواکر منگو ا لیتا یویڈو

 :پراپلوڈ کردوں گا بٹیویو یویڈو یہ آپ کی تو میں نہ آئی کے لیے

کو  کلپ ماہین یویڈو یک گیا کیا رڈیکا۔اُس نے سکائپ سے راور چاك چلی یکنے ا یدنو’’

کا کہنا  ید۔نوتھی کے عمل سے گزر رہی خودلذتی برہنہ حالت میں و  نیم جس میں کہیابھجواد

 وںڈھیر تو و  اس قسم کی اگر اس نے ملاقات نہ کی تو محض نمونہ ہے۔اب بھی یہتھا کہ 

۔‘‘ب پر ڈاك دے گاٹیو یو رڈزیکار

(۱2)
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کے  حیثیت یفطر اپنی ہے کہ جنسیت کرتی ںیاکو نما حقیقت یداس بنیا کہانی کی ماہین کرک ناتھ میں  

ہو جائے تو اس کے نتائج الم ناک  جبر آمیز یانظم کمزور  یہیہے، اور جب  محتاج ہوتی نظم کی و خاندانی ثقافتی یکباوجود ا

ذرائع  کردار خفیہ جیسے تو ماہین موجود ہوتی مکالمہ اور رہنمائی د،اعتما ماحوك میں ۔ اگر خاندانیہیں کر لیتے رصورت اختیا

بلکہ اس  نہیں یکمزور یمسئلہ محض فرد ںیہاالجھنوں کا اظہار کرنے پر مجبور نہ ہوتے۔  و جسمانی جذباتی اپنی یعےکے ذر

الجھ جاتا  روابط میں استحصالی رمحفوظ او فرد غیر ہے، نتیجتاً یتیگھٹن کا ہے جو اظہار کے راستوں کو مسدود کر د ثقافتی

متوازم اور ذمہ  یکجا سکتا بلکہ اسے ا کیا کو مکمل طور پر رد نہیں غماز ہے کہ جنسیت صورتِ حاك اس بات کی یہہے۔

 Michel Foucaultشعور سے وابستہ ہے۔  اور سماجی تربیت طور پر خاندانی یدہے، جو بنیا یضرور ینادارانہ سمت د

 اور خاموشی ںیاکے تحت ہوتا ہے، جہاں طاقت، پابند‚ discourse‛ سماجی یکا کا اظہار ہمیشہ کے مطابق جنسیت

 نمائندگی کی ‚نیےخاموش بیا‛اس  کا تجربہ معاصر اردو ناوك میں ماہین ںیو۔ ہیں یتےد شناخت کو تشکیل مل کر فرد کی

 مکالمہ فرد کو ا کرتا ہے، جہاں ثقافتی
ِ
 وجود اورشناخت، جسم  راستوں پر لے جاتا ہے جو بالآخر اس کی یسےجبر اور عدل

 ۔کو متاثر کرتے ہیں ںتینو

گوتم بدھ نے کہا تھا جب انسانی خواہشات حد سے بڑھ جاتی ہیں تو وہی انسام کے لیےروحانی اور جسمانی 

 میں لکھتے ہیں:’’ گوتم بدھ سوانح حیات وتعلیمات‘‘ سبب بن جاتی ہیں۔ڈاکٹر محمد حفیظ  یدااپنی کتاببیماروں کا

دراصل گوتم بدھ نے خداکا کوئی تصور پیش نہیں کیا،دوسرے الفاظ میں و  خدا کے وجود ’’

کے قائل نہیں بلکہ روحانی قوت کے قائل تھے۔انہوں نے جوتعلیمات پیش کیں ام 

د  تر اخلاقیات سے ہے۔و  انسام کو خواہشات کے خاتمہ کی تلقین کرتے ہیں کاتعلق زیا

اورکہتے ہیں کہ جب انسام اپنی خواہشات کم کردے گا تو اس کی روحانی اور جسمانی بیماریاں 

‘‘اورتکالیف خود بہ خود ختم ہوجائیں گی۔

(۱6)

 

مضمر ہے تو  جڑ بے قابو خواہشات میں اضطراب کی نظر رکھا جائے کہ انسانی کو پیشِ اس تعلیم گوتم بدھ کی

تعلق  کا باہمی نیہگھٹن اور خاموش بیا ثقافتی ،جنسیت میں خصوصاً روحزم، رولاک اور کرک ناتھ معاصر اردو ناوك

مکمل انکار کے  ہے اور نہ ہی کے طور پر سامنے آتی عمل ینہ تو محض فطر جنسیت واضح ہو جاتا ہے۔ ام متوم میں یدمز

تو خواہشات  یاہے جہاں  یتید دکھائی ہوئی الجھی نظال میں متوازم ثقافتی غیر یسےا یکا یہ طور پر، بلکہ کے قابل حقیقت

خاموش کشمکش کا  اورزخموں، اضطراب  روح داخلی فرد کی ہے۔ نتیجتاً گیا یادبا د یاحد سے ز یاہے  گیا یاکو بے لگال چھوڑ د
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ام  کہ نہ خواہشات کا مطلق انکار ممکن ہے اور نہ ہی کرتے ہیں نشاندہی کی ناوك اس حقیقت یہ ںیوہے۔  شکار ہو جاتی 

توازم  سکوم اور سماجی و  راستہ ہے جو انسام کو داخلی شعور ہی و ثقافتی متوازم اخلاقی یکبلکہ ا ؛مفید بے مہار تسکین کی

کے طور پر سامنے آتا  تشکیل یمعنو کی ‚نیہخاموش بیا‛ توازم معاصر اردو ناوك میں یہیہے، اور  طرف لے جا سکتا کی

 ہے۔
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