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A critique of the negative values in the Pashtun society 

in the short stories of Noor ul Amin Yousafzai 
This study offers a scholarly analysis of negative values embedded in 

Pashtunwali, the unwritten Pashtun code of life, as depicted in the 

short stories of renowned Pashtun writer Noorul Amin Yousafzai. 

Pashtunwali is defined as a comprehensive, enduring system of 

social, cultural, and moral norms that regulate Pashtun communal 

life, encompassing both positive ideals (e.g., hospitality, honor, 

justice) and negative elements that often lead to societal harm. The 

study highlight several key negative values like Badal, (Revenge or 

retribution, perpetuating cycles of violence and feuds), Swarah 

(offering girl as compensation to end enmity), Peghor (the demand 

for revenge, often generational), Barmata (capturing other resources 

to obtain benefits) and Gondi ao Para (partisanship in conflicts). 

These values are contrasted with positive principles but critiqued for 

causing social discord, violence, generational trauma, and stagnation, 
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often conflicting with modern ethics and Islamic values. Through 

detailed examination of Noor ul Amin Yousafzai's short stories, the 

study illustrates how these narratives portray destructive behaviors, 

internal human struggles, exploitation, and the need for societal 

reform. It is concluded that his short stories served as a mirror to 

Pashtun society, advocating peaceful evolution of Pashtunwali to 

prioritize harmony, justice, and progress while preserving cultural 

essence. 

Key Words: Pashtunwali, Negative values, Pashtun Society, Badal, Peghor, 
Swara. 

ژّاک ُغَ پښتًْْلي ز پښتْى لام ز ژًّس       

زؼتْض اّ ائيي زے چې زّي ّضتاًسې ذپل  ےًاليکل

ژًّس ژّاک تېطّي زا ُغَ ًظام زے ز کْم ز لاًسې 

چې زّي ذپل ژًّس ژّاک ، غن ښازي ، هړے ژًّس 

اّ زغَ ضًګ ذپل کلِن ؼواجي اّ هعاـطتي ژًّس 

تېطّي پښتًْْلي چًْکې ز پښتٌْ ز ؼواجي ژًّس 

ْلۍ زپاضٍ ز زؼتْض زے پَ زا ّجَ کلَ کلَ پښتًْ

زّي ز هْضًۍ ژتې پښتْ کلوَ ُن اؼتعوال کړے ـي 

لکَ ز هثال پَ تْګَ هًْږ پَ اهطّظٍ ژًّس کښې 

زا ذثطٍ کّْ چې فلاًے ډېط تې پښتْ ؼړے زے يا 

ها ؼطٍ ئې ډېط تې پښتْ کاض اّکړّ هغلة زا چې 

زاؼې کاض ئې اّکړّ چې ز پښتًْْلۍ ز ضاتغې ذلاف 

لٌَ کښې تس کتلے کاض ّّ يا ّضتَ پَ پښتٌَ ټْ

 کېږي. 
ز پښتًْْلۍ ز تعطيف پَ حملَ ًْضالاهيي يْؼفعے 

 ّائي. 

پښتًْْلي يْ زاؼې جاهع تطکية زے   ,,

چې پَ ؼيٌَ کښې ئې ز پښتٌْ ز 

کلتْضي اّ ټْلٌيعّ ازاضّ اّ لسضًّْ 

يٍْ  زًيا اتازٍ زٍ يٍْ زاؼې لاعسٍ 

اّ لاًْى زے چې ز ظضګًْْ کالْ ُن ز 

زې ضاتغې اّ ًظام لاًسې پښتاًَ ذپل 

ټْلٌيع ژًّس تېطّي ز زّزًّْ ، 

 زؼتْضًّْ اّ ضّاجًْْ زا هضثْط اّ

کْټلے ًظام ز ظضګًْْ کالْ ضاُؽې ز 
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زّي ز ژًّس ًطخ اّ ضاتغَ ُن زٍ اّ 

ز ژًّس ژّاک عوطاًي عطيمَ اّ ؼليمَ 

ُن کْم چې لکَ ز تطعاًيې ز زؼتْض ز 

کاغص پَ ځائے ز زې لام پَ ؼيٌْ 

ليکلے ـْے زے کلَ چې ز پښتٌْ پَ 

ګاًّډ ز ّحفت اّض ّّ ټْل ګاًّډي 

 لاهًَْ لا ز ّحفت پَ غېږ کښې ز

کلتْض پَ لټْى ّضؼطٍ ّّ ًْ ُن زې 

لام څرَ زا ضاتغَ اّ زا ًظام هْجْز 

،،ّّ1 
هغلة زا چې کلَ ز ًړۍ ًْض لاهًَْ ز 

تِصية ّ توسى څرَ ًا ذثطٍ ّّ ًْ پښتاًَ ُغَ 

تٌاى ّّ چې ز څښّذت ز يْ زاؼې ټْلٌيع لاًْى 

 زّي پَ کلِن ژًّس ژّاک تاًسې هحيظ ّّ. 
تْظے ذپل ذيالات ز پښتًْْلۍ پَ حملَ ؼحط ګل ک

 څَ پَ زا ضًګ للن تَ ؼپاضي. 

، پښتًْْلي ز زاؼې الْلْ ,,

ضؼوًْْ اّ ضّاياتْ هجوْعَ 

زٍ ز کْهْ لاًسًې چې ز 

پښتْى لام ز ژًّس هعاهلات 

 2چلېږي ،
يعٌي ُغَ ټْل الْل اّ لْاعس ضْاتظ چې ز 

ُغې لاًسې پښتْى لام ذپل ټْلٌيع ژًّس تېطّي 

 ي. ُغې تَ پښتًْْلي ّئيلے ـ
ز پښتًْْلۍ ز تعطيف پَ حملَ ؼتط هحمك ضاج ّلي 

 ـاٍ ذټک ّائي. 

پښتًْْلي ز پښتٌْ ز ژًّس  ,,

ژّاک ًظام زے زې تَ ز پښتٌْ 

کلتْض يا ثمافت ُن ّئيلے ـي 

ّلې ز پښتًْْلۍ الغلاح پَ 

ي يذپلْ هعٌْ کښې لَ زغَ ت

الوللي الغلاحاتْ ًَ څَ ظياتَ 

 پطاذتيا لطي 
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ز پښتًْْلۍ الغلاح ز پښتْى  . … … 

ًَ ضاّتلې زٍ اّ ز پښتْى ز 

الغلاح تٌياز کېښْزٍ پښتْ ز 

پښتْى لام ژتَ زٍ اّ ز ژًّس 

لاضٍ ُن ز پښتْ ز فلؽفې ذپل ضًګ 

اّ هفِْم زے زا فلؽفَ ز ُوَ 

ګيط پښتْى ژًّس احاعَ کْي ز 

پښتٌْ پَ هازي ژًّس کښې ذْ 

پښتْ پَ ُط اړخ کښې ّي ذْ ّلې 

ًس اّ عميسې ُن اکثطې ضّحاًي ژّ

ز پښتْ پَ تٌياز ّلاړې ّي اؼلام 

ز پښتٌْ زيي زے ّلې زيي ز پښتْ 

ؼطٍ زاؼې ګډ کړے ـْے زے چې کَ 

پښتْ ًۀ پاتې کېږي ًْ ز زيي 

 3کاضًّْ تَ ئې ُن ظياى ضؼي ،،
الساض ز لسض جوعَ زٍ چې هطاز تطې ُغَ      

ټْلٌيع اّ کلتْضي ضْاتظ زي چې ز يْې ټْلٌې لَ 

 ز ژًّس ژّاک کْلْ زپاضٍ ّضع کړے ـْي زي. ذْا 
ُغَ الْل چې پښتاًَ ئې ز ذپل ټْلٌيع جْړښت         

تٌؽټ تْلي اّ ُن زغَ پښتٌي الساض چې کلَ ضايْ 

ځائے ـي اّ کْم لاًْى اّ زؼتْض تَ زّام ّضکْي 

ُن زغې تَ پښتًْْلي ّئيلے ـي پَ زې الساضّ 

ېط کښې ُن لکَ ز کائٌات ز ًْضّ څيعًّْ پَ څ

زٍّ لؽوًَْ پَ ًظط ضاځي چې يْ تَ ايجاتي اّ 

 تل تَ ؼلثي الساض ّئيلے ـي. 
ايجاتي الساض ُغَ الساض ُغَ ّي چې پَ ټْلٌَ 

ۍ ؼْکالۍ اّ پطهرتګ ضاهي ّي ز ُکښې ز ذېطذْا

لاًسې ّضکړے ـْي الساض هًْږ ز  اپښتٌي الساضّ ز

 ايجاتي الساضّ پَ تْګَ ّړاًسې کْلے ـْ. 
 جطګَ  .1

 ًٌْاتې  .2

 تيګَ  .3
 اـط  .4

 پٌاٍ ّضکْل  .5
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 تسضګَ  .6 
لثي الساضّ ًَ هطاز ُغَ لسضًَّ زي چې پَ ؼ         

پښتٌَ ټْلٌَ کښې ّضتَ پَ تس ًظط کتلے ـي اّ 

ذلك ّضځٌي کطکَ  کْي زا ُغَ الساض زي ز کْم 

پَ ّجَ چې پَ پښتْى ؼواج کښې اًتفاض پېسا 

کېږي اّ ز زغَ اًتفاض پَ ًتيجَ کښې چې زّي اّ 

ٌَ ز کْم ظياى ؼطٍ هد کېږي ُغَ ًا ز زّي ټْل

لاتل تلافي اّ يْ ًۀ ؼط کېسًّکے ظياى زے ز زې 

پَ ّجَ ًْض ذلك ُن ز زّي ز ثمافت څرَ ډاضېږي 

اّ پښتْى لام تَ ز ّحفي ًْم ّضکْي چې يْ زاؼې 

ًْم زے چې پَ ذپلَ ګېډٍ کښې ز زًيا ټْلې 

 تسضًګۍ ځائے کْي. 
ُط څْ پښتاًَ زا ؼلثي اّ ًاذْښَ الساض کَ         

ز ذپل ټْلٌيع ژًّس يْ اُن تْکے ګڼي ذْ ّلې ز 

زّي ز لاهل ؼطٍ چې پَ پښتٌَ ټْلٌَ کښې کْم 

اًتفاض ضاّلاړېږي ز ُغې ًَ پَ ُيڅ ډّل اًکاض 

ًۀ ـي کيسے اّ کَ څْک ئې کْي ُن ًْ ز لېًْې 

ذْب تَ ّي ځکَ چې ز ؼلثي الساض چې کْم ّګړي 

ضتکاب کْي ذپل کړي ًْ ُغَ ز يْ ًاذْښَ فعل ا

چې پَ زغَ ّجَ زغَ کطزاض تَ ؼلثي کطزاض ّئيلے 

کېږي اّ زغَ ؼلثي کطزاضًَّ پَ ذپل ًاذْښَ 

عولًْْ ؼطٍ  ټْلٌَ ز يْ لْے تاّاى ؼطٍ هد کْي 

 ز زې ؼلثي کطزاضًّْ پَ حملَ ؼفيط الله ذاى ّائي. 

دہ دائروں سے یہ وہ شخصیت ہوتی ہے جس میں کوئی بھی رد عمل پر اور سماج کے متعین کر  ,,

باہر ہو یا مقرر کردہ معیار کے مطابق نہ ہو یعنی رد عمل پردہ اور سماج کے متعین کردہ طریقہ 

 4کار کے خلاف منفی اور غیر محتاط ہونے کے ساتھ ساتھ انتہا پسندانہ ہو،،

ط څْ کَ پَ تطٍ حْالَ کښې ز ؼلثي ُ         

کطزاضًّْ عکػ پَ ًظط ضاځي ذْ ّلې يٍْ ًمغَ پَ 

س تَ لاضٍ ُْاضّي ُغَ يکښې زاؼې ُن زٍ چې تٌم

زا چې هْلْف ؼلثي کطزاضًَّ ُغَ کطزاضًّْ تَ 

ٌْ يّائي چې ز ؼواجي ژًّس ز ّضع کړے ـْي لْاً

ذلاف ّي اّغ کَ هًْږ اّګْضّ ًْ پَ پښتٌَ ټْلٌَ 

کښې زاؼې لْاًيي ُن ـتَ چې ز پښتْى لام لَ 
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ذْا ّضع ـْي زي اّ ز ُغې پَ ّړاًسې ؼط ټيټي 

ا ُن ز ټْلٌې زپاضٍ يکْل غْضٍ ګڼي ذْ ُغَ ت

ظياى هٌس زي لکَ تسل ُط پښتْى اذلي اّ زا 

ذثطٍ ز زّي ز ًاليکلي ائيي يا زؼتْض تطذَ زٍ 

ذْ ّلې پَ ټْلٌَ کښې اًتفاض تَ لاضٍ ُْاضّي ًْ 

پَ زا ّجَ زا ؼلثي زي پَ زې اؼاغ زغَ شکط ـْے 

تعطيف جاهع ًَ ښکاضي ًْ کَ چطې هًْږ ز ؼلثي 

طزاضًّْ يْ جاهع اّ هٌاؼة تعطيف کّْ ًْ ُغَ ک

تَ زا ّي چې ُط ُغَ فعل چې ز ټْلٌې ز تطتازۍ 

ْ پاتې کېسّ کښې ذپلَ ًّډٍ اچْي ياّ پَ ّضّؼت

ًْ زغَ ؼلثي کطزاض زے ذْا کۀ زغَ عول تَ پَ 

ټْلٌَ کښې پَ ښَ ًظط کتلے ـي اّ کَ پَ تطذْ 

چې اًجام ئې ز ټْلٌيع ظياى لاهل ّي ًْ ُن زغَ 

عول ؼلثي اّ ـېغاًي زے اّ زاؼې عول کًْکي ز 

 ؼلثي کطزاض پَ ًْم يازّل غْضٍ زي. 
پښتًْْلي کَ ُط څْ ز زًيا ز ًْضّ تِصيثًْْ         

ًَ ډېط پطاذَ اّ ز ژًّس ژّاک زپاضٍ يٍْ ښکلې 

تګ لاضٍ زٍ ذْ ّلې پښتًْْلي ز زغَ ښکلا ؼطٍ ؼطٍ 

 څَ تسضًګۍ ُن لطي چې ز پښتٌې ټْلٌې ز تطتازۍ

پْضٍ پْضٍ شهَ زاضٍ زٍ زغَ الساض چې ز پښتٌې 

ټْلٌې ز اهي اّ ؼکْى زـوي زے اّ ز زّي ټْلٌَ 

ئې اکثط پَ ّضّؼتْ تْتلې زٍ پَ ُغې کښې زا 

لاًسې شکط ـْي الساض ز هثال پَ تْګَ ّړاًسې 

 کْلے ـْ. 

 تسل  .1
 پېغْض  .2

 ؼْضٍ  .3

 تطهتَ  .4

 ګًْسي اّ پطٍ  .5
ض ـتَ چې ز زې ًَ علاٍّ ًْض ُن زاؼې السا ز       

ټْلٌې پَ ظياى تواهېږي اکثط پَ کښې زاؼې ُن 

زي چې ز پښتٌْ هفطاًْ ز يْ هثثت ؼْچ ز لاًسې 

ّضع کړې زي ذْ ًي ؼثا ئې ز غلغْ پښتٌْ لَ ذْا 

هٌفي حيثيت ذپل کړے زے لکَ ؼْضٍ ز زـوٌۍ ز 
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ذتوېسّ زپاضٍ پَ ّجْز کښې ضاغلې ذْ ذلك تيا ز 

ې اّ پطٍ ز ُغَ جيٌۍ ؼطٍ ظلن ظياتے کْي ګًْس

تِطًي زـوي پَ هماتل کښې ذپلَ ډلَ جْړّل ّّ 

ذْ ّلې اّغ اکثط پښتاًَ ذېلًَْ ُن زغَ لسض ز 

ذپل هېٌځي ـرړّ پَ ًتيجَ کښې پکاضّي چې ًتيجَ 

ئې پَ ُط لْض ّـي پاـل ّي پَ زې حملَ پُْاًس 

 لسيك الله ضښتيي ّائي. 

ز ګًْسۍ اّ ګًْسي هازي ًتيجَ   ,,

ذت چې پَ يٍْ کلَ ښَ ُن ّي کْم ّ

ؼيوَ تاًسې کْم ذاضجي عالت يطغل 

ضاّړي ًْ پطې ّذت کښې ُطٍ ګًْسي 

ړاًَ ز زښوي ييعٌي ُطٍ جٌثَ پَ ه

هماتلې تَ ّزضېږي اّ پَ ؼيالۍ 

ٌسًې هېساى ـؼطٍ ز لطتاًۍ اّ ؼط

تَ ّضّځي هګط پَ ّعٌي اّ اّ 

لْهي چاضّ کښې تيا ز تطتګٌۍ اّ 

زښوٌۍ ضًګ پېسا کْي اّ ز ډېطې 

 5طې ضاّځي ،،تسې ت
ًْضالاهيي يْؼفعے ز جسيس زّض لْے ًاهتْ        

ليکْال زے چې تط زې زهَ يې ډېط کتاتًَْ پَ 

هرتلف هْضْعاتْ ليکلي زي چې پَ کښې ز افؽاًې 

ًّډٍ ظياتَ پَ ًظط ضاځي تط زې زهَ ز هْلْف 

ې څَ يـپږ افؽاًْي هجوْعې چاپ زي چې ًْهًَْ 

 پَ زا ضًګ زي. 

 لٌک ضّډ  .1
 ډډې ًّې  .2

 ز اؼًْْ تاچائي  .3

 زضيوَ لاض  .4

 څازض  .5

 ز ذْړ غاړٍ  .6
زّي پَ افؽاًْ کښې ز ژًّس ُط ضًګ پَ ًظط  ز      

ضاځي ُغْي ز ذپل پښتْى ؼواج ټْل ضًګًَْ اّ 

تسضًګۍ ز ذپل تاًس للن اّ ژّضې هفاُسې پَ ظّض 

ذپل اّلػ تَ ّړاًسې کړي زي پښتٌي الساض 
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اؼتحمالي لْتًْْ ز ټْلٌې تس کطزاضًَّ اّ ذيطى 

هرًَْ پَ ګْتَ کْل ز زّي ز افؽاًْ پَ حملَ 

 ؼتط هتطلي ليکْال ؼلين ضاظ ّائي. 

زّؼتْفؽکي ز اًؽاًي ضّيْ  ,,

ز ژًّس ز ُلْ ځلْ ز جثط 

اّ اؼتحمال تمْيطًَّ ذپلْ 

ليکًْْ کښې ّړاًسې کړي زي 

اّ ّضؼطٍ ئې ز اًؽاى 

کړې زٍ  زاذلي هٌظط کفي ُن

ز ًْضالاهيي يْؼفعي افؽاًې 

 6ُن زغَ ًکتې لطي ،،
زغَ ضًګ ز ًْضالاهيي يْؼفعي ز افؽاًْ ز في اّ 

فکط پَ حْالَ اجول ذټک ُن ذپل ًظط ّړاًسې کړے 

 زے ُغَ ّائي چې 
,, ًْضالاهيي يْؼفعے ز 

پښتٌې هيٌې اّ ّيٌې اّ 

ژًّس ز في ، ښکلا اّ 

اضتماء ًي يْ ًاهتْ اّ 

چې ز پښتْ  هړًے ازية زے

ژتې ز ځلاًس اّ ښېطاظٍ للن 

ذاًّس پَ ذمْلي تْګَ پښتْ 

ازب کښې هوتاظ اّ هٌفطز 

همام لطي ز زۀ افؽاًې ز 

ـرميت اّ ازب ز اظِاض 

ګلسؼتَ زٍ چې ز زې ذپل 

ًْي زّض ز في اّ ـعْض ز 

اّچت هعياض ؼطٍ ز تاضيد ، 

ثمافت ، اّلؽي ژًّس اّ 

ؼواج ز اؼتحمالي جثط اّ 

هعاـطې  ًاّړٍ عثماتي

ٌُساضٍ زٍ زاؼې چې 

لْؼتًْکي کښې ز اًؽاًي 

ـطافت احؽاغ اّ ظهًْږ ز 

هلي ازب يْ ذًْسًاک هْثط 

 7پېؿ ضفت زے ،،
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لکَ څَ ضًګَ چې هًْږ اګاُْ شکط اّکړّ چې ز        

ًْضالاهيي يْؼفعي افؽاًې ز ژًّس ټْل هٌاظط 

اّکړّ ّډٍ ز ځاى ؼطٍ ضاًغاړلي زي ًْ زغَ ضًګ 

يْ جْت اړخ ز پښتٌې ټْلٌې  ز زّي ز افؽاًْ

ؼلثي الساض ُن پَ ګْتَ کْل زي ز زّي پَ 

افؽاًْ کښې زغَ الساض پَ هرتلف عطيمْ ؼطٍ 

اًتمام اّ ،ؼْضٍ ،ّړاًسې کړے ـْي زي لکَ تسل

زاؼې ًْض ډېط زلتَ لاًسې ز ُغَ افؽاًْ شکط اّ 

لٌډٍ ـاى ذاکَ ّړاًسې کْلے ـي چې ُن ز زغَ 

 فکط ز لاًسې ترليك ـْي زي.
 پېغور 

پېغْض ز پښتْى ؼواج يْ زاؼې لسض زے چې ُط           

څْک ّضًَ يطٍ کْي اّ کَ چطې چا تَ پېغْض اّـي 

ًْ زا ز يْ پښتْى زپاضٍ ز هطګ ًَ ظياتَ ز زضز 

ذثطٍ ّي پَ زې ّجَ پښتاًَ پېغْض ًَ ظغوي اّ 

ُن ز زغې پېغْض ز لاهلَ اکثط زاؼې ـرړې ؼطٌَُّ 

ّتلې لاضٍ اذتياض اّکړي چې هعاهلَ ز هطګ ژ

کړي,, عکػ ،، ًْهې افؽاًَ کښې ضاهساز ُغَ 

کطزاض زے چې ُاـن لَ پېغْض ّضکړي اّ تيا ُاـن 

ز ُغَ ًَ اًتمام اذيؽتل غْاړي پَ زې افؽاًَ 

 کښې ز پېغْض ز څطک څَ زاؼې پَ ًظط ضاځي. 

ضاهسازي ًي ُغَ لَ يْ ظّړ  ذْ ,,

ذاًساًي پېغْض ُن ّضکړے ّّ 

زٍّ زضې ښَ غْضًَّ ذْ ُغَ ېپ

تْزٍ تْزٍ ّضکړي ّّ ذْ ز ُغَ 

زغې پېغْض ز ُاـن لړهْى ؼيطلے 

ّّ ذثطٍ زا ٍّ چي چطتَ پرْا ز 

ُغْي هفطاًْ ز ُاـن زّي يْ 

هفط ّژلے ّّ .. .........  ذْ 

ا تاظٍ يًي ضاهسازي زغَ اّض ت

 8کړّ ،،
زغَ ضًګ اًګاض ز لٌک ضّډ يْ تلَ افؽاًَ زٍ چې 

ې ځائے کړے ـْے زے ُن ز زغَ پېغْض لسض پَ کښ

کاکْض پَ کښې ز زاؼې ؼلثي کطزاض پَ تْګَ 
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ّړاًسې کړے ـْے زے څْک چې ز پېغْض لړۍ زّام 

 زاضٍ ؼاتي اّ ُط ّذت پَ ضلا ټکًَْ کْي. 

لا ز  ُؽې ُن ز کاکْض اّ ز  ,,

يْ تل ز ؼتطګْ اظغي ّّ ذْ پَ 

ذېټَ هْړ ّّ اّ ز ُط چا ؼطٍ 

ئې ضاـَ زضـَ ّّ کاکْض پَ 

ذْ پَ ذېټَ ًيوګړے شات اّچت 

ّۀ ځکَ تَ ز ُغَ زا کْـؿ ّّ 

چې پَ ُط هحفل کښې پَ څَ ًا 

څَ ـکل ز ز لا پلاض ًيکَ 

اّؼتائي يا کن اظ کن ُؽې ز 

چا ؼطٍ پَ ډکَ حجطٍ کښې څَ 

 9هلٌډٍ اّکړي ،،
ُن ز زغَ پېغْض ز ّجې ضلا هجثْض ـي اّ يٍْ          

ټ ـپَ ز کاکْض ز ّژلْ پَ ًيت ز ـپې ُغَ پؽې اض

تَ لاړ ـي ذْ ّلې زّاړٍ ز کُْي پَ غاړٍ ّي ًْ 

اضتاؤ ـي اّ ؼحط چې ذلك پاؼي ًْ زّاړٍ ضاّتې 

ؼتطګې پطاتۀ ّي زلتَ هًْږ کتلے ـْ چې يْ 

 پېغْض زٍّ ځْاًۍ هطګ تط ذلې تْتلي. 
پېغْض ًْهې افؽاًَ کښې ُن زغَ لسض پَ ًظط 

ضاځي چې پَ کښې ز حېسض يٍْ ذثطٍ پَ ًاؼت جثاض 

فِوۍ لَ کثلَ پېغْض لګي اّ تط زې چې ز غلظ 

ُغَ پَ اذطٍ کښې حېسض هړ کړي اّ ز ذپلې غلظ 

ا اّتَ يفِوۍ احؽاغ ّضتَ ّضّؼتْ ّـي ذْ ّلې ت

ز ّضښَ تېطې ّي ُغَ ذثطٍ چې پَ جثاض تسٍ 

 لګېسلي ّي ُغَ زا ّي چې.

ذلك ذپلې ګډې ًَ ـي  ,,

ؼوثالْلے ًْ هًْږ تَ هړظ 

څٌګَ لاتْ کړّ ّلې کَ تس 

 10،، زّلَ  اّّېهې 
کلَ چې ز ُغَ هلګطے اکثط ز ُغَ ًَ ز 

حېسض ز ّژًې ّجَ هعلْهْل غْښتل ًْ ُغَ څَ 

 ـْ   زاؼې ګْياًَ
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اکثط ًْض زضتَ ُيڅ ًَ ـن  ,, 

ّئيلے ذْ زّهطٍ پَُْ ـَ چې 

ُغَ هالَ پېغْض ضاکړے يْ اّ 

تَ پُْېږې چې پېغْض څْهطٍ 

 11لْي کٌځل ّي ،،
ُن پَ ډاګَ ز پْضتَ التثاغ ًَ زا ذثطٍ 

کېږي چې پَ پښتٌَ ټْلٌَ کښې پېغْض څَ حيثيت 

لطي اّ ز زې ظغول څْهطٍ ګطاى کاض ّي اّ ز زې 

پېغْض ّّ چې څْهطٍ ذلك ز هطګ تط ذلې ځي اّ پَ 

ټْلٌَ کښې اًتفاض پېسا کېږي پَ ژّضٍ کٌسٍ کښې 

 ُن ز پېغْض ؼلثي لسض تَ اـاضٍ ـْې زٍ.
 سوره 

پښتاًَ ذثط زي چې ز ؼْضې ز حيثيت ًَ ټْل        

يٌۍ چې ز ّضّض ز تسّ جزا څَ تَ ّائي اّ ز ُغَ 

زلاؼَ هماتل زـوي تَ ّضکړے ـي ز ُغې ژًّس څٌګَ 

ښې زا لسض ډېط تس زے اګط کّي پَ پښتْى کلچط 

کَ ترليك ـْے ز ښې زپاضٍ ّّ ذْ ّلې ضًګ ئې تس 

ا ز اذؽتے زے ز ًْضالاهيي يْؼفعي پَ افؽاًْ کښې

هِاضت ؼطٍ ځائے کړے ـْے ؼلثي لسض ُن ډېط پَ 

زے,, ز ازم ځْي ،، ًْهې افؽاًَ کښې زا لسض 

لْؼتًْکْ تَ ّړاًسې کړے ـْے زے کلَ چې ز 

زضتاى ًَ ز يْې تٌسيْاًې ز ګٌاٍ پَ حملَ تپْغ 

 ّـي ًْ ُغَ زاؼې ګْياًَ ـي 

اّ ز زې ذْا کښې چې زا ؼط  ,,

ُّلي تط ُّلي جيٌۍ ّيٌي زا 

پَ ؼْضٍ کښې ّضکړے ـْې زٍ ذْ 

ز زښوي ز کْض ز ژتې چړې 

پطېْاًَ ُّل ټکْل اًَّ ـْ 

ظغولے ًْ ضاّتښتېسٍ ذْ زا 

ّضّض کْضتَ پطې ًَ ښْزٍ ځکَ 

چې تيا ز ـط اهکاى ّّ زّهطٍ 

ئې اُّّلَ چې زا لېًْۍ ـٍْ 

اّ زا زے ّغ ظهًْږ ز ظًساى 

 12تطذَ زٍ ،،
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زې ؼطٍ ؼطٍ کَ هًْږ يْ ذْا ؼْضٍ کښې جيٌۍ          

تل ذْا ز لْض ذْض ًَ ز ضـتې  ّضکْل ظلن زے ًْ

کْلْ پَ ّذت ز ُغې ذْښَ اّ ضضا ًَ تپْغ ًَ 

کْل لْے ظلن زے چې پَ پښتْى ؼواج کښې ضّاج 

لطي ز ازم ځْي ًْهې افؽاًَ کښې زې پلَ ُن 

 اـاضٍ ـْې زٍ.
ًْهې افؽاًَ ُن پَ زغَ تٌاظط کښې  تېتکۍ       

ليکلے ـْې زٍ چې پَ کښې جيٌۍ ز ذپل هعاج 

ک تَ ّضًۀ کړے ـي اّ ضـتَ ئې تل چا هغاتك ُل

ؼطٍ ّـي ز ُغې ز ّجې ُغَ ز هطګ تط ذلې لاړٍ ـي 

څطګٌس ـي چې  ااّ زا ضاظ ز يْ ذظ پَ شضيعَ ز

 ُغَ زا زے.

ذالسٍ زا ذظ تَ زضلَ شضّ تطّض  ,,

ظها ز هطګ پَ زضيوَ زضکړي اّ تػ 

 زّهطٍ پَُْ ـَ چې 
 پَ تْض لحس کښې تَ ًعطې کړٍ

اًي ضاغلې ظٍ ز زًيا ًَ اضه

 13يوَ،،
زغَ ضًګ ائيډيل افؽاًَ کښې ُن ز جيٌۍ ز        

ې ّازٍ غهطضۍ ًَ تغېط ز يْ جاُل ُلک ؼطٍ ز ُ

اّکړے ـي اّ زّهطٍ ظلن ّضؼطٍ اّکړي چې ز هْض 

جْړېسّ لاتلَ پاتې ًَ ـي ځکَ چې ز ًاجْړتيا 

پَ حالت کښې ُن ز غطيثي ًمية کښې ُّل ټکْل ّي 

پتَ اّلګي چې ّغ زا اّ تيا چې کلَ ُغْي تَ 

اّلاز ًَ ـي ضاّړے ًْ علاق ّضکړي ز کْم لَ ّجې 

 چې ز ُغې ز ّازٍ ز ًْم ًَ ًفطت ـي.
 بدل 
تسل ز پښتْى ؼواج يْ تل ًاّياتَ عول زے          

چې اکثط پَ کښې  ًؽلًْْ ذتن ـي اّ زغَ ضًګ پَ 

پښتٌَ ټْلٌَ کښې زا اًتفاض ز يْ ًؽل ًَ تل 

ط پښتاًَ پَ تسل اذؽتْ ًؽل تَ هٌتمل کېږي اکث

کښې ز تجاّظ ًَ کاض ّاذلي چې يْ تس فعل زے اّ 

ًړۍ ز تصتصب ښکاض کْي کَ څْک ز ذپل هړي تسل ز 

ذپل هماتل زښوي څرَ ّاًَ ذلي ًْ پَ پښتٌَ 

ټْلٌَ کښې ّضتَ ؼپک کتلے ـي اّ پچوْظې ّضپؽې 
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کْي چې زا هطزاى ًَ زي يا زّي ّېطېږي اګط چې 

ذپل زښوي هعاف کړئ ًْ  لطآى ّائي چې کَ تاؼْ

زا غْضٍ زٍ ّلې پښتْى ذپل تسل پَ ُيڅ ـاى ًَ 

 هعاف کْي.
ًْضالاهيي يْؼفعي پَ ذپلْ افؽاًْ کښې ز 

پښتًْْلۍ زې ؼلثي لسض تَ ډېط ځائے ّضکړے زے 

اّ پَ ډېطٍ اّؼتکاضۍ ؼطٍ ئې ز زې ظياى پَ 

 ګْتَ کړے زے.
عکػ ًْهې افؽاًَ کښې ُن ز تسل اّ اًتمام 

 عکػ پَ ًظط ضاځي.تت غًْسې 
تْضتوًَْ ًْهې افؽاًَ ذالك پَ زغَ لسض         

ترليك ـْې زٍ اّ هلک لېة پَ کښې ز ُغَ کطزاض 

پَ تْګَ ّړاًسې ـْے زے چې ز زغَ لسض ؼاًسّيَ 

زي اّ ز تسل اّ اًتمام پَ اّض کښې زاؼې ؼْظي 

چې ز زښوي پَ ځائے ز ضاکټ پَ هسز ؼطٍ ُغَ ځْي 

َ اذؽتلْ پَ حك کښې ّي هړ کړي څْک چې ز تسل ً

اّ زغؽې ز ذپل اًتمام تٌسۀ ؼړٍ کړي ضاکټ ؼطٍ 

ز اجطت پَ ّذت ضاکټ ذثط ـي چې فلک ز زښوي پَ 

 ځائے ز ځْي ؼط ذْضّل غْاړي ًْ ُغَ ّضتَ ّائي.

هلکَ زا ذْ ز ذط پَ ځائے  ,,

کلال زاغل زي ًْ ضاکټَ زا 

ذثطې پطېږزٍ ظها تٌسٍ ؼړٍ 

کړٍ ظۀ ډېط ظض تسل اغؽتل 

ړم اّ زا کاض ّغ ز زې غْا

 14ځائے ًَ زے ،،
ز زې التثاغ ًَ زا اًساظٍ کېږي چې پښتْى       

ذپل تسل پَ ُط ـاى ؼطٍ اذؽتل غْاړي لکَ هلک 

لېة ز زښوي پَ ځائے ذپل ځْي ّژًي ذْ چې زّهطٍ 

 تٌسٍ ئې ؼړٍ ـي.
زضًګ يٍْ تلَ افؽاًچَ زٍ چې پَ زې لسض         

زٍ پَ تسل ًْهې تاًسې ليکلے ـْې زٍ ُغَ تسل 

افؽاًَ کښې زا ښْزلے ـْي زي چې ز پښتْى 

ّړّهثے ُسف ز غلين ًَ اًتمام زے اّ چې تط څْ 

ئې زا اًتمام ًَ ّي اذؽتے ًْ پَ للاضٍ ًَ کيٌي 

 زا افؽاًَ ز ذپل اضظښت ز ّجې ّړاًسې کْم 
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غَ چې ز ّلايت ًَ پَ ُ ,, 

تيالْجۍ کښې ز اېن اېػ ډګطي 

ّاذؽتَ اّ ّعي تَ ضاؼتْى 

کېسّ ًْ يْ هلګطي تطې پْښتٌَ 

ّکړٍ چې ز هؽتمثل هٌمْتَ 

تٌسي زې څَ کړې زٍ پَ ّعي 

کښې ضالَ تطتْضاًْ پَ پټي 

ّضّض ّژلے زے اّل تَ ز ُغَ 

تسل اذلن ًْ تيا تَ ز ُغَ 

تسل اذلن ًْ تيا تَ ّضّؼتْ 

ګْضّ ُغَ ډېط پَ عازي لِجَ 

 15کښې جْاب ّضکړّ،،
تْى ز زې افؽاًې ًَ اًساظٍ کېږي چې پښ

تسل اذؽتْ تَ څْهطٍ لېْالَ ّي اّ ز ُط کاض ًَ 

اّل ُن زغَ کاض ګڼي پَ زې افؽاًَ کښې زا ذثطٍ 

ُن پَ ګْتَ ـْې زٍ چې کَ ُط څْ پښتاًَ ز 

جسيسّ علْهْ ؼطٍ اـٌا ـْي زي ذْ ّلې ذپل 

کْي اّ ُن زا ز  ۀ ً  طؼْزٍ ضّاج ًَ ؼطغړًَّف

 زّي ز ًاکاهۍ ّجَ زٍ.
ٌَ کښې ز هلک اّ ذاى کطزاض پَ پښتٌَ ټْل          

ُن زاؼې زے چې اکثط ؼلثي ّي اّ ز ځاى پَ غن 

کښې ګطځي ز لام پَ ؼْز اّ ظياى ئې ُيڅ کاض ًَ 

ّي اّ ظهًْږ ز ټْلٌې هعاج ُن زا زے کَ ز زغَ 

ذاى يا هلک زضّغ ّائي ًْ ُن ذلمْ تَ ضښتيا 

 لګي ځکَ چې ضتثَ کښې اّچت ّي.
کلَ ښَ هٌظط ُ زېغل ًْهې افؽاًَ کښې پَ          

کفي ـْې زٍ چې يْ تس کطزاض اّ جٌؽي زضًسٍ ذاى 

يْ ُلک تَ ّائي چې پَ ذلَ لاغ کېسٍ ګٌي پَ تا 

څْک تاّض ًَ کْي اّ ظها پَ ذلَ ټْل ذلك يميي 

 کْي.

اے ګْضٍ ذاًَ! ؼتا ذېط پَ   ,,

زې کښې زے چې پړزٍ ـي ګٌي ز 

ّاظ زضتاًسې کْم ؼتا تَ اغل 

تَ ُن  ُيڅْک اًّۀ هٌي ّلې چې

ځْاى ظلوے ئې ز ضيوْ لْض ُن 
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ځْاًَ جيٌۍ اّ ايکي يْاظې زٍ 

زے زلتَ ځاى کلے زا ز ړًسّ  

 16ړًّس کَ ،،
اّ تيا ؼثا ـَ افؽاًَ کښې ُن ز هلک کطزاض ز      

يْ ّحفي ښْزلے ـْے زے څْک چې ز ذپلې ښځې پَ 

غېط هْجْزګۍ کښې ز يْې کن عوطٍ ًْکطې ؼطٍ 

لاضٍ ز ذپل ُْغ تٌسٍ جٌؽي ظياتے کْي اّ پَ زغَ 

 ؼړّي. 
ز ّيٌْ ډکَ ذلَ ًْهې افؽاًَ کښې ُغَ ز        

لاهي هفطاًْ هرًَْ پَ ګْتَ ـْي زي چې ز جٌګ 

اّض تَ ز ذپلْ هفازّ زپاضٍ لوٌې ُّي اّ ذپل 

لام ز هطګ پَ ّلمَ کښې ّضکْي تط زې چې زّهطٍ 

تثاُي ّـي چې څْک ئې ز ؼوثالښت ُن ًَ ّي اّ 

ز زّاړّ کلْ ګلًَْ ځْاًۍ لت  پَ ذپلْ ّيٌْ کښې

 پت پطتې ّي. 
پېطاؼائيټ ًْهې افؽاًَ کښې ز هطظا کطزاض ز        

ؼلثي کطزاض پَ تْګَ ّړاًسې کړے ـْے زے څْک چې 

ز کلي هفط ّي ذْ ّلې ز ذپلْ هفازّ زپاضٍ ز 

ذلمْ تسٍ ذْښْي اّ ز زّي پَ ضّغَ جْړٍ ذفَ 

ز  کېږي ز هطظا ز ـېغاًي اّ ؼلثي کطزاض اًساظٍ

 زې التثاغ ًَ کېږي. 

ضّغَ..... ًَ .. ًَ ضّغَ   ,,

ذْ پَ ُيڅ ـاى ًۀ زي کېسل 

پکاض کَ زا ضّغَ اّـٍْ ًْ 

سٍ تَ هې ز فائ  ډېطٍ غټَ

ګْتْ اّځي.... ز اّتْ لاًسې 

زېطؾ جيطتَ پټے اّ ُغَ ُن 

ًين تِا...... پْکے ّضکٍْ 

هطظا پْکے چې زا اّض زضًَ هړ 

 17ًَ ـي ،، 
غل ، پاغ پَ کوطٍ ّلاړٍ ګلَ ، ز احؽاغ ،       

 اغلې ؼيٌَ ، ظُط ، پٌځَ تلاګاًې ، پېطاؼائيټ 

زي چې ز اهطز پطؼتۍ پَ ؼلثي افؽاًې ذْ ُغَ 

ضّيَ ليکلے ـْي زي چې ز پښتٌې ټْلٌې پَ لوي 

 يْ ًَ ّضاًېسًّکے زاغ زے. 
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پَ پښتٌَ ټْلٌَ کښې اکثط کؽة ګطّ تَ تس       

ّغ ز تعلين لَ ّجې اکتلے ـي اګط کَ زا ضّيَ 

ّغ ُن اډېطٍ ذتوَ ـْې زٍ ّلې پَ لاـعْضي تْګَ 

پَ ځيٌې ّذتًْْ کښې ذپل ځاى څطګٌسّي ز کلْ اّ 

لثائلْ پَ ؼيوَ کښې زا ًاؼْض ظيات ليسۀ ـي اّ 

 .ّجَ ئې ز ّګړّ جِالت ّي 
ز ّذت پېکړې ، ّائي زا ها ًَ ، تْږ ًًْکے       

ذْب اّ تيا ؼثا ـَ ُغَ افؽاًې زي چې ز ذاًاًْ 

اّ ًْضّ پښتٌْ ُغَ ضّئې پَ کښې للن تٌس ـْي 

زي چې زّئي ز کؽة ګطّ پَ حملَ لطي ز ّذت 

پېکړې ًْهې افؽاًَ کښې ز يْ کلال ځْي چې تعلين 

ّکړي ذْ ّلې ز کلي ذاى پَ زې ّجَ تسې ـي چې 

ْ ز يْ کلال ځْي زے اّ پَ ُطٍ ذثطٍ کښې زا ذ

ّضتَ ُيثت ذاى چې يْ ؼلثي کطزاض زے زغَ پېغْض 

 کْي لکَ زا چې. 

ياضاًْ ّغ تَ ز کلي کلالاى   ,,

اّ جْلاګاى ضاځي ًْ هًْږ تَ 

تَ ز لْض ذْض ز پړًّي اّ ًٌګ 

 18ًاهْغ چل ښائي،،
ز پْضتَ تحث پَ ًتيجَ کښې هًْږ زا ذثطٍ پَ 

ـْ چې ًْضالاهيي يْؼفعے ز جسيس ّثْق ؼطٍ کْلے 

زّض ُغَ افؽاًَ ًګاض زے چې پَ ذپلْ افؽاًْ 

کښې ئې ز پښتًْْلۍ ؼلثي الساض پَ ډېط هِاضت 

ؼطٍ ځائے کړي زي اّ ز ُغې اللاح يْ تْاى هٌس 

 کْـؿ کړے زے. 

 

 حوالو جات

ًْضالاهيي يْؼفعے ، پښتْى زاًؿ ، اعطاف  .1

 هد ، ۲۲۲۲پطًټطظ ، پېښْض ښاض ، ؼپتوثط 

۴۱ 
ؼحط ګل کتْظے ، پښتْ ازب پٌَُْ ،  .2

 ، ۲۲۴۲يًْيْضؼټي پثلفطظ پېښْض ، ؼتوثط 

 ۴۵۱ هد
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