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 اسی وانشتےچارءُ تپّ : رک ءُ ستکشکپتوکی سپت، چِلگّی نادُراہی،
 

Sania 

PhD Scholar, Institute of Balochi Language and Culture (IBLC), 

University of Turbat. 

Dr. Ghafoor Shad  

Supervisor, Assistant Professor, Institute of Balochi Language and 

Culture (IBLC), University of Turbat 
*Corresponding Author:  sanyakhaliq1@gmail.com  

 

Sepat in Balochi folklore Childbirth Poetry, Myths, 

and Beliefs: An Analytical Study 
Sepat (Childbirth Blessing Poetry) is a form of Balochi folk poetry 

recited to praise, cherish, and congratulate a mother upon the birth of 

her newborn. It expresses joy and happiness at the arrival of the baby. 

Sepat is traditionally performed at specific hours of the night when 

the women of the community gather to look after and protect the new 

mother, a practice known as Panagi. The purpose of this gathering is 

to divert the mother’s mind from the pain she experiences after 

childbirth and to safeguard her from postpartum distress. In ancient 

times, it was believed that new mothers were vulnerable to the evil 

eye and black magic. Therefore, the women of the area would 

assemble at night and sing Sepat together to shield the mother from 

any harm. This research work is an attempt to distinguish this form of 

poetry, such as Chillagi, Kaptoki, and Sepat, from other types of 

Balochi folk expressions. It also highlights the myths, beliefs, and 

traditional notions associated with this poetic tradition. 
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 :گونڈ گپت

کپتوکی عپت ثلوچی الُغُی ؽبعشی ءِ ھوب تہش اًت کہ پہ ًٌک ءُ هبتبں 

گؾگ ثیت۔ اے دگہ لجضاں اے تہش ءِ الہبى ًوکیں صًذے ءَ گوں ثٌذوک اًت۔ ثضاں 

کپتوکی عپت ًوکیں صًذے ءِ وػ اتک کٌگ ءِ ھبتشا هبں ؽپ ءِ اولی پبط ءِ 

گڑا ہبسهوًبًی پبًگی ءَ تبں ثبم ءَ  خئٌگ ثیت۔ خٌیي کہ وھذے چّلگ ثیت 

(HORMONE)  هٹی ءِ عوة ءَ آ ثبصیں رہٌی ءُ خبًی ًبدساھیبًی آهبچ ثیت کہ

هیڈیکل ءِ صثبى ءَ اے ھبلتبں پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي، یب پوعٹ عبئیکو عض یب ثے ثی 

 ثلیوص گؾٌت۔

ثلے گوعت ءَ هب ثلوچبًی تہب کپتوک ءِ رہٌی حبلت ءَ سا هذام خي ءُ خبتیگ  

ں ہوگشًچ کتگ۔ هبت ءُ ًٌُکّ ءَ سا چہ ھوے عتک ءُ لیکہبًی عحش ءُ عبحشی ءَ گو

عوة ءَ ٹولی ءِ خٌیي آدم پبًگ کتگ ءُ کپتوک ءِ دلگوػ ءَ سا دسد ءُ دوساں چے 

ٹگلیٌگ ءِ ھبتشا عپت ختگ۔ هٌی اے سیغشچ پیپش ثلوچبًی دود ءُ دودہبًی عپتی 

عتک آں دسا کٌت ءُ  پبًگی ءِ اسصؽت ءَ پذسّ کٌت ءُ کپتوکی عپت ءِ تہش ءَ ؽشک ءُ 

ہوے پیؾذاسگ ءِ خہذ ءَ کٌت ءُ چلگی ئیں خٌیي ءُ آئی ءِ ًٌُکّ ءَ سا چہ ثذ واہگی ءُ 

 تبواى دیوکیں صوساں سکیٌگ ءِ خہذ ءَ ہن کٌت۔

الُغی ؽبعشی ءِ ثٌذاتی تہش ءِ خبصیت ءَ صاًگ ءُ هٌّگ ثیت ۔ اے الُغُی 

ت۔ ثضاں اے تہش ًوکیں ؽبعشی ءِ تہش اًت  کہ ًوکیں صًذے ءَ گوں ثٌذوک اً

صًذے ءِ وػ اتک کٌگ ءِواعتب دسؽبى ثیت۔ عپت وؽیں هشاداًی وؽی ءِ ہوش 

دسؽبى اًت ۔ کہ ھوے هیتگ ءِ خٌیي آدم چلگّی ئیں خٌیيءِ وؽّی ءَ گوں ہواس ثٌت۔ 

عپت چہ وتی ًبم ءَ پذسّ اًت ۔کہ آئی ءِ ثضاًت تو عیپ ءُ عتب ءُ عبڑا اًت۔ اے لجض ءِ 

ءِ لجض)صفت( اًت کہ گیؾتش حوذ، ًعت ، هٌقجت ءِ دسوؽن ءَ دیوب ثٌضٍ چہ عشثی 

 اًت۔

ثلوچی لجضاًک ءِ تہب اے ھوب ؽعشاًی ثٌذاں ءَ گؾٌت کہ یک صہگے ودی   

ثیت گڈا آئی وؽّیں هشاد ءِ   ھبتشا گؾگ ثیت۔ کہ اے ثلوچبًی چبگشد ءَ یک سعن ءُ 

تہت ءِ دیوب ثیت ءُ اے سعن  دود ءِ دسوؽن ءَ گٌذگ ثیت۔ کہ ایؾی ءِ الہبًی کپتوک ءِ 

ؽپبًی عبعت ءَ ثوتگ۔ ایؾبًی تخلیق کبس )عبچوک( خٌیي آدم ثٌت ءُ ایؾبًی توک 

ءَ خٌیي آدم یک خبصیں کشدیے واھٌذ ثٌت ءُ عپت ءِ تہش گوں خٌیي آدم ءِ عبئیکی 

(Psyche) ءَ ثٌذوک ثیت۔ 

ًک ءُ  اگبں عپت چبسگ ءُ تپبعگ ثہ ثیت گڈا ایؾی ءِعیبدی ءُ تعلقذاسی 

آئی ءِ هبت اًِت۔ اے یک چکے ءُ هبتے ءِ واعتب اسصؽتذاسیں تہشے ءِ سًگ ءَ پذسّ 

ثیت۔ کہ ایؾی ءِ سواج ءَ هبًب چلّگی ئیں خٌیي آدم ءَ سا ًبدساہی ءَ چہ سکیٌگ ءِ 

عول اًت۔ اًچوػ کہ اے عول ءَ چہ هبت ءُ چک ہش دوئیں سک ات کٌبں۔ گؾگ ءِ 
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یي آدم  چلگ ثوہگ ءَ سًذ لہتیں ًبدساہی ءِ آهبچ هکغذ ایؼ اًت کہ چلّگی ئیں خٌ

ثیت ءُ ھوے ًبدساہی ءِ عوة ءَ آ وت ءُ چک ءَ تبواى دات کٌت۔ ھوے تبواىءَ چے 

آئی ءِ دلگوػ ءَ ثذلیٌگ ءِ واعتب عپت ءُ پبًگی، ثلوچبًی صًذ ءِ تہب یک دویے ءِ 

 ھغبة ءَ سواج گپت۔

کٌت، چلّگ ءَ سًذ پوعٹ  اے ًبدساہی کہ چلّگی ئیں خٌیي آدم ءَ سا گپت 

پبسٹل ڈپشیؾي یب پوعٹ پبسٹل عبئیکو عض یبکہ ثے ثی ثلیوص وڑیں ًبم ءَ صاًگ 

 ثٌت۔ چشیؾبًی سکّہگ ءِ ھبتشا عپت ءِ دود آئی  صًذ ءِ یک ثہشے خوڑ ثوتگ۔

ثلے ثلوچبًی تہب اے لیکہ ءِ ثٌیبد اے ثوتگ کہ آہبں ؽشک ءُ عتک دیوب  

دیوب آسگ ثوتگ۔ کہ کپتوک ءُ آئی چک ءَ خي ءُ  آستگ۔ ثضاں اے تشط ءِ عوة ءَ 

ایؼ اًت۔ کہ کپتوکیں خٌیي آدم ءِ  Conceptخبتو هّٹ کٌت۔ خي ءِ هٹّ کٌگ ءِ  

تہب ہبسهوًبًی هٹیّ ثذلی ثیت ءُ ھویؾی ءِ عوة ءَ کپتوکیں خٌیي وتی ًضیکیں 

ثذیں سؽتبں چہ د ُوس ثیت ۔ ھوے ثذلی ءِ عوة ءَ ًضیک ءُ گوْس ءِ هشدم گؾٌت کہ 

اسواھے ءِ اثش اًت۔ یبکہ دژهي ءَ خبدو کتگ۔ گڈا ھوے ھغبة ءَ ؽشک ءِ سدوم 

 ثوتگ۔

هشدهبًی یکدبئی ءُ تپبکی یبکہ کپتوک ءَ سا خبصیں دلگوػ دئیگ ءِ 

عوة ءَ آ اے ًبدساہی ءَ چہ سکّ ات کٌت۔ ثلے وہذے آئی ءَ سا دلگوػ کٌگ هہ 

ذھّ ءَ ًہ ثیت ءُ وتبسا ءُ وتی چک ثیت۔ آ گڈا پوعٹ پبسٹل عبئیکوعض ءَ گوں وتی عُ 

ءَ سا تبواى دات کٌت کہ چہ ایؾی پؾت د َس ءَ ھوے لیکہ ءَ دیوب کئیت کہ خٌِّبں 

 کتگ یب کہ دژهي ءَ خبد ُو کتگ۔

اے ھغبة ءَ ثلوچبًی دود ءُ سعن عپت ءُ پبًگی ءِ اسصؽت پذسّ  ثیت۔ اگبں   

ھوے تشط ءَ سا گوں ؽشک ءُ ثلوچبًی اے ًبدساہی ءَ سا ًہ صاًتگ ۔ ثلے آئی وتی 

عتک ءَ ثٌذوک کتگ ءُ وتی چلگی ئیں خٌیي ءُ چلگی ئیں چُکّبں سکیٌگ ءِ خہذ 

کتگ۔ اًچوػ کہ عپت پہ یک هبتے ءَ الوی اًت۔ ھوے سًگ ءَ پہ چک ءِ واعتب 

 :ظشوسی اًت۔  ڈاکٹش فعل خبلق ًجؾتہ کٌت

 عپت ءِ هبًب توعیپ کٌگ ، گلاہگ، عبڑاہگ یب ًبصیٌگ کہ ایؾی

تہءَ هزہجی ءُ سوحبًی عقیذت ءِ سًگ ءُ دسوؽن گٌذگ ثٌت ثلے 

چوػ ًہ اًت کہ چہ ثلوچ چبگشد ءَ گغتب اًت۔ چُک کہ پیذاک ثیت 

گڈا هیتگ ءِ دگہ صالجول، کپتوک ءِ تہت ءِ دین ءَ ًٌذاًت ءُ وػ گُٹیّ 

ءَ عپت الہبى کي اًَت۔
(ٔ)

 

دیوب کئیت کہ  وہذے کہ عپت گوں دلچغپی ءَ چبسگ ثہ ثیت، گڈا اے ھجش 

اے ًبصیٌک ءِ یک پیوے ءَ اًِت ءُ چوػ الُغُی ؽبعشی ءِ دگہ  تہشاًی پین ءَ گوں 

ًبصیٌک ءَ ثٌذوک اًِت۔ ًوں ایؾی ءَ چبساں کہ ثلوچبًی تہب کپتوکی عپت چوں 

سواج گپتگ ءُ چوں یک سعوے ءُ دودے ءِ دسوؽن ءَ دیوب  آسگ ثوتگ ءُ اے دود 

 وتگ۔کپتوکی ءِ وہذ ءَ چیب داسگ ث
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چوکہ الُغُی ؽبعشی ءِ سًگ ءَ عپت ءِ ھچ وڑیں تبسیخ ءُ ساخذپتشے  

گٌذگ ءَ ًئیت۔ کہ کذی ءُ چوں ایؾی ءِ  ثٌذات ثوتگ۔ یب ایؾی  عبچگ کذی ثوتگ۔ 

کدبم ثٌیبد ءَ اے سواج دئیگ ثوتگ۔ اے سًگیں خغتبًی پغو اًگت ءَ هدبں اًذین 

وہذے ہوسی کہ ایؾی ءِ" سواج اًِت۔ ثضاں اے سًگیں ھچ  پکبئیں گپ ًیغت۔ ثلے 

کپگ ءِ ثٌیبد ءَ "تشط ءُ ثِین ثگؾیں گڈا سد ًہ ثیت۔ عپت ءِ سواج تشط ءِ ثٌیبد ءَ ایش 

ثوتگ ۔ ثضاں وؽی ءِ ہوشائی ءَ تشط ءِ ایؾی ءِ عوة ثوت کٌت۔ لہتیں ھوے سًگیں 

 لیکہ چبساں ۔ڈاکٹش عجذالصجوس ثلوچ ًجؾتہ کٌت:

کہ حعشت اهیش حوضٍ ءَ سا کوٍ اے دود ءِ ثبثت ءَ گوبى کي اًت 

ءِ قبف ءِ پشیبں ؽؾوی ؽپ ءَ کوٍ قبف ءَ ثشتگ۔ ھوے حبتشٍ ءَ 

ثلوچیں هبت ءِ فشض اًِت۔ کہ اے سوچبں وتی چک ءِ پہبصگ ءِ 

چي ءُ لاًچ ءَ ًہ کٌت۔ آواًی عتک ایؼ اًت کہ  ثلوچ حعشت 

اهیش حوضٍ ہن سعول اللہ ءِ اوثبدگ ءُ پغبئٌذگ اًت۔
(ٕ)

 

ٌذات ءَ ھوے ھجش دیوب اتکگ کہ الُغُی ؽبعشی ءَ ھچ سًگیں اًچوػ کہ ث

تبسیخ ءُ ساخذپتش ءَ گوں ثٌذوک کٌگ ًہ ثیت۔ پذا عپت ھن چوبئی ءَ یک وہذ ءُ 

صهبًگ صاًگ ًہ ثیت۔ پذا ھوے سًگ ءَ  ثلوچبًی وتی ؽشک ءُ عتک ھن عپت ءَ 

سواج گوں ثٌذوکی کٌت۔ اًچوػ اے حیبل ءَ چبساں گڈا عپت تشط ءِ ھغبة ءَ 

 کپتگ:

ثلوچ اے ؽشک ءَ اًوں ہن کي اًت کہ چلگی ئیں خٌیي آدم ءُ ًوک 

ودی ثوتگیں چُک ءِ عشا ثذیں اسواذ کئیت ءُ ثذیں اثش دوس دًت ، 

دژهي خبد ُو کي اًت ءُ کپتوک ءُ آئی چُک ءِ خگشاں کؼ اًت ءُ 

وساًت۔ ھوے ھبتشٍ عہ یب ایؾب چہ گیؼ سوچبں کپتوک ءُ آئی 

تہٌبئی ءَ ًیلٌت ءُ ؽپ ءَ پبًگی ءِ سًگ ءَ آواًی چک ءَ یوکی ءُ 

پبًگ ثٌت۔
(3)

 

ادا چہ تشط ءِ ثٌیبد پذس ثیت۔ ھوے گوبى اًت کہ ؽشک ءُ پبل اًغبى ءِ  

تشط ءَ گوں ثٌذوک اًِت۔ گڈا ھوے عوة اًت کہ عپت ءِ ثٌذات ءَ گوں تشط ءَ 

کٌگ ثیت۔ ثٌذوک کٌگ ثوتگ۔ چوًبہب ؽشک ھوب اًت کہ عولی ءُ لیکہی ھغبة ءَ 

ھوے سًگ ءَ آئی ءِ ؽشک ءِ سًگ ءُ داة آئی ءِ عتک ءَ سا ھن پذس کٌت۔ کہ عپت 

 آہبًی عتکی ءُ هزہجی ءُ ًیکشاہی ہن خواًیں ھغبة ءَ پذس کٌت۔

چوػ کہ عپت ءِ دود ءُ سعن گوں خٌیي آدهبں ثٌذوک اًت کہ خٌیں آدم 

ػ اَ ًت دیي ءُ عبئیکی ءِ تہب اے سًگیں دسوؽن ثبص اعت اًِت۔ یبکہ چوػ ثگو

ًیکشاہی، عتک ءُ یقیي خٌیي آدم ءِ توک ءَ گیؾتش ءُ صوت خبگہہ کٌت کہ عپت آئی 

ؽٌگ ًہ ثوتگیں کتبة ءِ تہب  وتی چبپءُ  ءِ هغتشیں دسوس اًِت۔ ڈاکٹش فعل خبلق 

 ًجؾتگ اًِت:

عپت هٌی چبگشد ءَ پیؾذاسیت۔ ًہ تہٌب عتک ءُ عقیذٍ ءَ ثلکیں آئی 
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ءُ ًب پغٌذ یب چوػ ًہ گؼ آئی عبئیکی ءَ دود ءُ سثیذگ ، پغٌذ 

عشخویں ءُ ثشخویں پیوے دسا کٌت۔ اًچو اگبں عشعشی یب سواخی 

ثہ چبسئے گڈا اے گؾگ و اسصاى ثیت کہ اے هزہت ءُ عتکءِ عش 

ڈگبسءِ فصلے ثلے چوػ ًہ اًت۔
(4)

 

عپت ءِ توک ءَ ایوک ءَ هزہجی ءُ عتکی سًگ گٌذگ ًہ ات، ثلکیں وتی  

ظ ءَ پیؾذاسیت۔ ثلے آئی ءِ گیؾتشی ثہش ءَ کہ ثچبساں گڈا هزہجی ءُ چبگشدئے ءِ عک

عتکی سًگ ءَ خواًیں ھغبة ءَ پذس کٌت ءُ ادا چہ خٌیي آدم ءِ عبئیکی ؽشیں ڈولے 

 ءَ گٌذگ ءَ کئیت۔ کہ خٌیي آدم صوت اے سًگیں چیضاں وتی تہب خبگہ دًت:

 خی کشین ءُ خی سحین او دوعت هٌی  پربندوک:

 پشیبں ثبل کٌبں هي گوں ثبل ءِ 

 هي گوں ثبل ءِ پشیبں ثبل کٌبں جوابی:

خٌَتّ ءِ ثبگ ءُ ثہؾتبں عیل کٌبں
(5)

 

ادا آ وتی عتک ءَ پذس کٌت۔ ؽشک ءُ پبل عپتبًی تہب ثبص گٌذگ ءَ کئیت۔ چو  

گؾگ ھن سد ًہ ثیت کہ عپتبًی تہبعک کن چؾیں دعت کپیت کہ آگوں عتک ءُ 

ثبص عتک ءُ عقیذت ءُ ًیک ساہی گوں ثٌذوک  ؽشک ءَ ثٌذوکی ًہ کٌت؟ ایؾی ءِ تہب

اًت۔ وہذے کہ عپت ءِ سواج گِشگ ءَ ثچبساں گڈا آوت گوں ؽشک ءُ عتک ءِ ثٌیبد 

 ءَ خوڑ ثوتگ:

صیب ست ءُ پیش پشعتی ثلوچ ءِ صًذ ءِ ہوک تک ءُ پہٌبت ءَ گوں 

ثٌذوک۔ چک ءِ ًہ ثوہگ پہ لاپ پُشی ئیں خٌیي آدم ءِ چک ثے 

ءِ ھبتشا پیش ءُ صیبستبًی عشا سئوگ ءُ خیشات خٌدبل ءَ ودی ثوہگ 

کٌگ ثیت۔ هٌت هئٌگ ثیت۔ ہوے پیوب چلگی ئیں خٌیي آدم ءُآئی ءِ 

چک ءَ پہ پیش ءُ  صیبستبں ثش اًت ، تٌکہ آ چہ ڈک ءُ ویلاں ثہ 

سکٌتّ۔
(6)

 

الُغُی ؽبعشی ءَ عپت ءِ توک ءَ ثبصیں خبگہہ ءَ پیش ءُ صیبستبں دعب لوٹگ ءُ  

ی عتک ءُ عقیذہبًی تہب گٌذگ ثیت۔ کہ ًبدساٍ ءِ ھبتشا ؽفب ءِ لوٹگ اے ھن ثلوچبً

یبکہ صوت قجول ثہ ثیت۔ گڈا پیش ءُ صیبستبًی عشا وتی ثھیغہ ءِ داسگ آہبًی عتک ءِ 

 ءُ ؽشک ءِ یک هضًیں ًؾبًی پذس کٌت۔ 

 قلٌذس خبى اًت گشوک:

 عیہوں گوں پلُّاں

 عشوں قشثبى اًت

 دلوں ثشیبں اًت

 عیذ ًوس ؽبٍ اًت جوابی:

 دادى ءِ واخہ 

 عشوں قشثبى اًت
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دلوں ثشیبى اًت
(7)

 

ؽشک ءُ پبل ءِ سًگ ءُ داة چو دوهی قوم ءُ ساخبًی ءِ ھغبة ءَ ثلوچبًی  

تہب ھن ثبص اعت ا ًت۔ ؽشک ءُ عتک ثلوچبں گوں قذین ءَ ہوشاٍ اًت۔ اًچوػ کہ 

ثلوچ قوم ءِ خٌذ ءِ قذیوی یبکہ آئی ءِ الُغُی ؽبعشی ءِ قذیوی اًِت۔ ءُ ھوے سًگ ءَ 

 ک اًت۔ عتک ءُ ؽشک ھن چہ قذین ءَ آئی ءَ گوں ثٌذو

اًچوػ کہ عپت ءِ سواج ءِ هغتشیں دسوس تشط اًت کہ اے کپتوک ءُ آئی 

ءِ چک ءِ خبًغلاهتی ءِ ثٌیبد ءَ ایش کٌگ ثوتگ ءُ چوکہ لاپ پشُی هئے ثلوچبًی 

گوْسا یک ًبدساہی گؾگ ثیت۔ ءُ ایؾی ءَ چہ اثیذ خٌیي آدم چلگ ثیت ۔ گڈا آئی ءَ سا 

گ ءَ اے ثیوبسیبں ءَ ًبم ًہ ثوتگ ءُ  ًبکہ وہذ ءُ لہتیں ًبداسہی گپت کٌت۔ وہذ ءُ صهبً

صهبًگ ءَ هبتبں ءَ تبواى دئیگ ثیت۔ ھوے ثٌیبد ءَ عپت ءُ پبًگی ءِ دود ایش کٌگ 

 ثوتگ۔

 (PPH)اے ًبدساہی چلگی ئیں خٌیي ءَ گپت کٌت۔ یک ثیوبسی  

(Pozartam Hemorrhage)  پوعٹ پبسٹن ایوشیح کہ ایؾی ءِ تہب خٌیي آدم

 (Puerperal sepsis)ےءَ سًذ ھوى عک ءَ پچ ثیت۔ دگہ یکچلگ ثوہگ 

پیوساپشل عیپظ کہ ایؾی ءَ چہ کپتوک ءَ ثیکٹشیں اًفکؾي )خشاثین( لگیت ءُ تپ ءِ 

 Puerperal)عک ءَ گپت ءُ چشیؾی ءَ چہ اثیذ یک ءِ پیو اپشل عبئیکو عض یب 

Psychiatric Disorder) گٌوک  ایؾی ءِ تہب خٌیي آدم چک هبت ثوہگ ءَ سًذ

 ثیت۔ 

ًہ ثوتگ ۔ وہذے کہ خٌیي اِػ  اے ھوب ًبدساہی اًَت کہ آ صهبًگ ءَ ًبم 

 وة ثوت کٌت۔ ا اے تشط ءِ عْ ڑگ،ا اے ثیوبسی کپتگ اًتڑآدم چلگ ثوتگ گ

" پیوساپشل عبئیکو عض " یبکہ )پیوپشل ًفغیبتی هشض( اے ھوب هشض  

ی ئیں خٌیي آدم ءَ اًت کہ خٌیي آدم ءَ چلگ ثوہگ ءَ سًذ گپت ءُ اے ھوے چلگ

گٌوک کٌت اًچوػ ثیت کہ آئی ءَ سا وتی عُذ ءُ عوب ًہ ثیت۔ ثضاں وتی ہوػ ءُ عبس 

 ءَ چہ سوت۔

ًوں ادا هئے ثلوچبًی لیکہ اے سًگ ءَ دیوب اًت ۔ اًچیں ثش ءَ هشدم گؾٌت 

کہ ایؾی ءِ عش ءِ عشا خي ءِ اتکگ یبکہ دژهٌبں خبد ُو کتگ ءُ ثذیں اسواٍ اعت 

۔ ثلے اگبں ساعتی چبسگ ثہ ثیت گڈا اے عوة پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي  ایؾی ءِ عشا

 ءِ ًؾبًی ثوت کٌت:

اکثش خواتیي هیں ثچے کی پیذائؼ کے ثعذ ثے ثی ثلیوص ہوعکتب 

ہے۔ خظ کی علاهبت اوس پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي کی علاهبت تقشیجبً 

ایک خیغی ہوتی ہیں۔ تبہن ثے ثی ثلیوصکب دوساًیہ ثچے کی 

دط دى عے صیبدٍ ًہیں ہوتبہے۔ خت کہ پوعٹ  پیذائؼ کے ثعذ

پبسٹن ڈپشیؾي کی علاهبت ہفتوں یب هہیٌوں تک خبسی سٍ عکتی 

ہیں۔ اوس ثعط اوقبت اى کی ؽذت هیں ثھی اظبفہ ہوخبتب ہے۔
(8)
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ھوے ھغبة ءَ ایؾی ءِ لہتیں ًؾبًی ثٌت کہ آئی عوة ءَ هشدم ھوے عشپذ  

ًت ءُ اے سًگیں ؽشک ھن گٌذگ ءَ ثیت کہ ایؾی ءِ عشا ثذیں اسواٍ اثش اعت ا

 کئیت۔ ثٌذات ءَ ایؾی ءِ لہتیں ًؾبًی چبسایں:

 ٭ ہوے چلگی ئیں خٌیي آدم ءِ هوڈ ثٌذ ثیت۔

 ٭ کغبى کغبًیں گپبًی عشا گِشیوگ۔

 ٭ وتی چک ءِ گوهب هہشءِدسؽبى پہ هبت ءَ گشاى ثیت۔

 ٭ وت ءَ سا چہ هشدهبں  د ُوس کٌگ۔

 احغبط۔٭ ؽشیں هبتے ءِ ًہ ثوہگ ءِ 

 ٭ هبیوعی ءُ ًب اهُیتی ۔

 ٭ ثے عکوًی ءُ چے کشاسی۔

 ٭وتی چک ءَ سا کُؾگ ءِ ثبثت ءَ خیڑگ۔

 ٭کذی کذی هبت ءِ دل ءَ آئی ءَ سا گؾگ ثوہگب اًِت کہ وتی چُک ءَ ثکُؼ۔

چشیؾی ءَ اثیذ دگہ ثبصیں ًؾبًی اعت اًت کہ ھوے وہذ ءَ چلگی ئیں خٌیي  

یؾی ءِ عوة ءَ ایٌذگہ هشدم ھوے عشپذ ثٌت کہ خي آدم ءِ رہي ءِ توک ءَ کبیٌت کہ ا

ءَ هٹ کتگ کہ وت عشا گشیت۔ کہ وت عش ا چک ءَ ًہ صوسیت یبکہ وتی چک ءَ 

 تبواى دئیگ ءِ خہذ ءَ کٌت۔ ہش کغے ایؾی وتی ھغبة ءِ ؽشک ءَ ثٌذوک کٌت۔

اگبں ایؾی ءَ عپت ءُ پبًگی ءَ ًضیک ثکي ایں، ادا ھوے ھجش گیؾیت کہ  

ٌگ ثوتگ۔ اگبں ایؾی ءَ ثلوچبًی صاًت ءُ صاًگ ثہشے ثکي ایں یبکہ پبًگی چیب ک

 آئی ءِ غیش ؽعوسی گبهے ثگؾیں:

اے وھذ ءُ پبط پہ خٌیي آدم ءَ )چلگی ئیں ( دسد ءُ تیشکبًی وھذ 

اًت پہ ھوے ھبتشٍ چلگی ئیں خٌیي آدم ءِ خیبل ءُ دلگوػ ءَ ثہ 

ءُ آئی تہ ءَ ٹگلیٌیت تٌکہ ًفغیبتی تک ءَ آ وتی دسداں هہ هبسیت 

واک ءُ ھبٹی گیؼ ثئیت۔ 
(9)

 

یک ھغبة ءَ گیؾیت۔ وہذے کہ ثٌذاتی  (Concept)اے ھجش ءَ چہ پبًگی  

دئوس ءَ ثیوبسی ءِ ًبم ًہ ثوتگ۔ گڈا هشدهبًی تشط ثوتگ ءُ ھوے تشط ءِ عوة ءَ 

  آہبًی ؽشک ءَ سدوم صوستگ۔

کپتوک ءَ یلہ ًہ دئیٌت خي ئے هٹ کٌت۔۔۔ چلگی ئیں چک ءَ  

خي هٹ کٌت۔ اگبں آسا ایوک کٌگ  ایوک ءَ ًہ واپیي اًت کہ آسا

  یھیب ه یےتہ آئی گواًضگ ءِ عشوى ءَ چبقو ثیتثہ  لاچبس ی یے 

۔ اے چیض دعت هہ کپ اًت تہ تبعے آپ ءُ سوپگے تایش کٌ یے

گواًضگ ءِ چیش ءَ ایش کٌت۔
(10)

 

تشط ءِ عوة ءَ اًغبى ہش وڑیں گبم صوست کٌت۔ اًچوػ اے تشط ءِ   

عوة ءَ ثلوچبًی ؽشک پذس اًت۔ اًچوػ کہ یک چبقوئے یب هہیہ ، یبکہ تبعے آپ 

ھوے کپتوک ءِ رہي دئیگ ثیت تو تہٌب   Conceptءُ سوپگ ءَ چے ثیت۔ الجت یک 
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تگ ات کہ آ تہٌب ًہ ات۔ ءُ ھویؾے عوة ءَ آئی ءَ ھچ کت ًہ کتگ۔ وتی رہي ءَ داؽ

 ًہ اًت۔

ثلوچ هضاخب " تو ہن پشعت ہیں۔ ؽبیذ هٌذسخہ توہوبت عپت کی ثٌیبد 

ثٌے ہوں۔  ثلوچوں هیں اة ثھی یہ توہن پبیب خبتب ہے۔ کہ صچہ و 

ثچہ پش ثذ اسواذ هٌڈلاتی ہیں۔ دؽوي چبدو کشتے ہیں اوس صچہ ثچہ 

دًوں کب خگش چجبًے کی کوؽؼ کی خبتی ہے۔ لہزا تیي اوس صیبدٍ 

تک صچہ ثچہ کو تہٌب ًہیں سہٌے دیب خبتب اوس سات دى اى کے 

اسدگشد خوکھٹب سہتب ہے۔ 
(11)

 

ثلوچبًی چبگشد ءَ اے اًگت ءَ گٌذگ ءَ کئیت۔ کپتوک ءَ ثٌذاتی ئیں سوچبں  

ایوک ءُ تہٌب ًہ کٌت۔ کہ ھوے ھجش ءِ هٌٌگ کہ دژهي خبد ُو کٌت۔ ثذیں اسواٍ 

اًوگیں وہذے پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي ءَ ثچبساں تبں اے اثشات د ُوس دئیٌت۔ ثلے اگبں 

ھجش پذس ثیت کہ اے عوة پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي عوة ءُ ھئلیت اًت۔ کہ هشدم ءَ 

 گوں ؽشک ءَ ثٌذوک ءِ کتگ۔

اے وہذاں گیؾتش خٌیي پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي گوں دوچبس اًت۔ ایؾی ءِ  

صوت وػ ثیت ءُ ؽشیں سًگے ءَ علاج ًہ ثیت ءُ خٌیي آدم گٌوک ثٌت۔ ثبصیں 

 اولی چک ءَ ثوت کٌت۔  Chance ثبصیں ًہ ثیت۔ ایؾی گیؾتش

اًگت ءَ ھن ثبصیں اے ثبثت ءَ ًضاًت کہ ایؾی ءِ ھلت ءُ عوة خي ءُ خٌیي  

ءُ ثذیں اسواٍ ًہ اًت۔ اے پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي ثوہگ ءِ عوة اًت۔ ھوے 

یک ؽشک  ًضاًتکبسی ءِ عوة  هئے قوم ایؾی ءَ ؽشک ءَ گوں ثٌذوک کٌت کہ

 آگوں عواعیتکب ءِ  ًؾبى ءَ گوں کٌت:

ثلوچبًی تہب ہن ثبى ءُ کوشٍ ءِ تہب خوڑ کٌئگ ثیت کہ آئی تہب هبت 

گوى چک ءَ ثہ ثیت۔۔۔ اے ًؾبى ًیک ثہتی ءُ هبت ءُ چک ءَ سا چہ 

ثلا ءُ ثذاں سکیٌگ ءِ حبتشا خوڑ کٌئگ ثیت۔ 
(12)

 

اسصؽت داس اًِت ۔ ہشدیں اے عواعتیکب ءِ ًؾبى هئے ثلوچبًی گوْسا اہن ءُ  

کہ یک خٌیي آدم ءِ کہ چلگ ثیت۔ پہ چلگی ئیں خٌیي آدم ءُ آئی ءِ چک ءَ سا چہ 

ثذیں اسواٍ ءُ ثلاہبں سکیٌگ ءِ واعتب  ھوے ًؾبى ھن کبسهشص کٌگ ثوتگ۔ ھوے 

ھغبة ءَ ثلوچبًی عتک ءُ یقیي گوں ؽشک ءَ عک ثبص اًت۔داں ادا کہ  آهیڈیکل 

 تک ءُ یقیي ءِ عشا گیؾتش ثبوس کٌت۔عبئٌظ ءَچہ گیؼ وتی ع

 آسر:

عپت ءِ دود صًذگی ءِ دیوب ثشوک اًت۔ ایؾی ءِ عوة ءَ ثلوچبًی عتک ءُ  

ؽشک ءَ یک خواًیں کشد ءِ پیؼ کٌگ ۔ ھویؾبًی عوة ءَ چٌت صًذگی سکیت۔ 

ایؾبًی دیوب آہگ ءَ چہ ثلوچبًی دود ءُ سعن ءِ ثٌیبد ءَ عپت ءَ پبًگی آہبًی صًذے 

کویں ثہشے ءِ ثغتبس ءَ دیوب آسگ ثوتگ اًت۔ پوعٹ پبسٹن ڈپشیؾي ءُ ثے ثی ہیک ه

وڑیں ًبدساہی ءِ عوة ءَ چٌت خبًی تبواى ءِ ثلیوص ءُ پوعٹ پبسٹن عبئیکو عٌض 
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ثوتگ۔ پہ ًضاًتکبسی ءَ  آہبں پہ وتی ھبتشا دود ءُ سعن ءِ صوست ءَ عپت ءُ پبًگی 

کہ پہ  اًَت سوؽن ءَ دیوب آستگءِ سًگ ءَ اًغبًی صًذے ءِ ھبتشا عپت ؽعشی د

توک ءَ عتک ءُ  ءِ اًغبًی صًذ ءَ سا چہ تبواى ءَ سکیٌگ ءِ ھبتشا اے آئی ءِ صًذگی

غیش ؽعوسی سًگ ءَ آہبں اے  کہ  ؽشک ءِ ھغبة ءَ دیوب آسگ ثوتگ اًت۔ اگبں

 واًیں سًگےءَ پذس ثیت۔آئی ءِ صاًت ءُ ؽعوس ھن خْ  ،ثلےگبم دیوب آستگ

 شوندات:

 3ٖ، ثلوچی اکیڈهی کوئٹہ، تبکذین 2ٕٓٓفعل خبلق، ثتکگ اًت عٌح، :۔ ڈاکٹش ٔ

، ہبئیش 2ٕٓٓ:۔ عجذالصجوس ثلوچ، کہٌیي ؽبعشی )ثٌگیح ءُ دیوشوئی( ، ٕ

 5ایدوکیؾي کویؾي اعلام آثبد تبکذین 

 5:۔ ہویؼ تبکذین ٖ

)چبپ ًہ ٖٕ:۔ ڈاکٹش فعل خبلق ، تشهپ کبیٌت چہ عَشیي ءَ )هئے عپت( تبکذین 4

 ثوتگ(

 2ٔ، صثبى ؽٌگکبسی، ثحشیي ، تبکذین 2ٕٔٓ:۔ فقیش ؽبد، دسج، 5

 85، ثلوچی اکیڈهی کوئٹہ تبکذین4ٕٔٓ:۔ ڈاکٹش عجذالصجوس ثلوچ،ؽشک ءُ پبل ، 2

، ثلوچی اکیڈهی کوئٹہ، تبکذین 2ٕٓٓ:۔ ڈاکٹش فعل خبلق، ثتکگ اًت عٌح،  2

ٔ32 

8: 

https;//sehatyab.com/hazarnaimat/postpartum.depression-in 

urdu/ 

، ہبئیش 2ٕٓٓ:۔ عجذالصجوس ثلوچ، کہٌیي ؽبعشی )ثٌگیح ءُ دیوشوئی( ، 3

 4ایدوکیؾي کویؾي اعلام آثبد تبکذین 

، ثلوچی اکیڈهی کوئٹہ 4ٕٔٓ:۔ ڈاکٹش عجذالصجوس ثلوچ،ؽشک ءُ پبل ،  ٓٔ

 85تبکذین

 2ٕ، تبکذین 338ٔوچ، هبھٌبهہ هبٍ ًِو، لاہوس، ًوهجش :۔ عجذالصجوس ثلٔٔ

، ثلوچی اکیڈهی کوئٹہ تبکذین 4ٕٔٓ:۔ ڈاکٹش عجذالصجوس ثلوچ، ؽشک ءُ پبل، ٕٔ

ٕٔٔ 


