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A Technical and Intellectual Review of “Mata Aina” 

Written by Laiq Zada Laiq  
Laiq Zada Laiq is a shining star who has contributed many literary 

marvels to the Pashto literature. He has immensely added in poetry, 

prose, fiction or drama and column writing or broadcasting ultimately 

exalting his stature in Pashto literature. This article undertakes a 

technical and intellectual review of “Mata Aina” his first literary 

masterpiece in fiction. Technically, all the fictional tales in this book 

have has narrated the stories concisely in perfect settings and a 

rational and logical agreement between the events has been 

preserved. The psychology and age of the characters are also 

according to the stories and they are the representation of the 

intellectual situation of our society. Strong scenery in every story is 

the strength of Mata Aina but the similarity in depiction sometimes 

makes reading less entertaining. The narration and cohesiveness in 

the stories also strengthen the quality of this book. In the end, 

intellectual the book Mata Aina of Laiq Zada Laiq also depicted the 

lives and society as an essential element of the different fictional 

tales. 

Key Words: Laiq Zada Laiq, Mata Aina, Pashto Fiction, Technical and 
intellectual review. 

 ېثؼض ښېک ساىېه عٍېظضذ ۀازة پ تْښز پ

 ېهثبل زي چ ۀؼتْضّ پ سًّکْېلړًْهًَْ ز ُغَ پ
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ًْضّ تَ  ښېتْضتوًْْ ک ۀپ ېز ـپ ېػوط ئ ْلټ

 ېئ بڼذپلَ ض ۀزي اّ پ يړک بًَښضّ ېلاض ېتيبض

لاض ّضکي هؽبفط ذپل هٌعل تَ ضؼْلي زي اّ ز 

ز ثل  بمګ ۀپ بمګ ېًْضّ ضاتلًْکْ زپبضٍ ئ

 ساېپ ېبًګاّ اؼبًتيب ېبًګبڼض بلهث ۀهفبلًْْ پ

ًْهًْْ  ّږزغَ زضًْ اّ ذْ ۀزي. ز ازة پ يړک

ز  ېيؤ ًْم ز لائك ظازٍ لائك ُن زے چب چ ښېک

زٍ.ز  ړېک کَډهلغلطّ ًَ  ْګڼز  ۍازة خْل تْښپ

 :ػسًبى اًيػ هغبثك
 يېهس ۀلائك ظازٍ لائك ُن ز ؼْات پ"

 َېټً 51 ۀپ ۍز خٌْض ښېکْظ کلي ک

ز لؼل خبى کطٍ  ښېک 5111کبل 

 ¹زے" سلےېږېظ

 ېلْضيٌګلائك ظازٍ لائك ز ؼْات ز  بغلےښ

ز  ېزي. ُلتَ ئ يړک ېپْؼړذبؤضٍ ذ ۀپ يېهس ېؼيو

حملَ  ېز ۀزٍ. پ ړېک ٍړؼکْل ًَ تط کبلدَ ظزک

 ښېک ېذپل کتبة تدعي ۀػغبء الطحوبى ػغبء پ

 :ليکلي زي

ز ؼْات  ښېک ۍػيؽْ 5111کبل  ۀُغَ پ"

زے  سلےېږېظ ښېک يېهفِْض کلي هس ۀپ

هفِْضٍ  ۀّضّؼتْ ز ؼْات پ ېاّ ثيب ئ

 تېخِبًع بٍګػلوي اّ تبضيري زضؼ

 ²زے." ړېػلن تطلاؼَ ک ښېکبلح ک
 ۀـبػطي زٍ يب ًثط، افؽبًَ زٍ ک ۀُغَ ک

ُط  ۀپ ګٌټکبؼ ډثطا ۀکبلن ًْيؽي زٍ ک ضاهَ،ډ

ز ذپل فکط ًيلے ظغلْلے زے اّ  ېئ ښېک ساىېه

لس لبهت  ۀز ُغ ېچ ۍاّ ٌُطهٌس ۍفٌکبض ۀپ ېزاؼ

ػْن  ۀ. ز زے ذسهبتْ پےړن اّچت کًْض ُ ېئ

ـْے زے.  لےځُن ًوبً ډْاضېلساضتي ا ۀُغْي پ

اّ کبض اّ  ېلځ ېازثي ُل ُغْيز  ېغطن زا چ

ظهب ز ّغ  ّلډضاغًْ ښېلفظًْْ ک ْڅ ۀظيبض پ

 زے. ۀکبض ً

ترليمي  طډېظازٍ لائك تَ الله پبک  لائك

ػبلن، فبضل  طډېّّ. ُغَ  يړک طظّېللاحيتًَْ پ
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اضزّ اّ  تْښپ ۀ. پۀشُي هبلک ّ عٍېاّ ز ظضذ

اېل اېل ثي   اّ ۀّ ےړک طټهبؼ ېئ ښېک بتْيبؼيؼ

ُن ز پبکؽتبًي ژثْ اّ  ېفل ئ نېا يې ُن کړے ـ 

 طټاکډحملَ  ېز ۀ. پۀّ ےړازثيبتْ ًَ ـطّع ک

 :ېػغبء الطحوبى ػغبء ليکي چ

ز  ېئ ښېازثيبتْ ک تْښاضزّ اّ پ ۀپ"

ًَ  ېزي. ز ز يړتطلاؼَ ک ۍطډګ ؼنړـپب

ُن ز  ښېؼيبؼيبتْ ک ۀپ ېػلاٍّ ئ

زٍ اّ ًي  ړېتطلاؼَ ک طيډګ ؼنړـپب

 ۀؼجب ز ػلاهَ الجبل پٌُْتْى ًَ پ

 نېز ا ښېپبکؽتبًي ژثْ اّ ازثيبتْ ک

 ³فل لْؼتَ کْي."

ظازٍ لائك ز ذپل ػولي ژًّس آغبظ ز  لائك

ز  ښېيؤ کبلح ک ْضېښهغبثك ز پ ٌبېُغْي ز ّ

 ْضېښهْزٍ پػ پ ٍږذْ ل ۀّ ےړک ثېح ۀپ کچطضېل

ُغْي تَ ًْکطي هلاؤ ـٍْ اّ  ښېک فيټېيْؼېډض

 يْېډض ۀپ ېپْض ټبئطهٌېټاّ تط ض لړُغْي ُلتَ لا

هِوْ ػِسّ کبض  طّډې ۀپ ښېک ْضېښپبکؽتبى پ

. ز ذپلْ ترليمي للاحيتًْْ اّ ازثي ړۀتطؼطٍ ک

 يړکتبثًَْ ترليك ک طېـو ګڼّخَ ُغْي  ۀپ ۍظيطک

 ېکتبثًَْ ئ ْلټُن ـتَ. ېزي اّ ًبچبپ آثبض ئ

 ېکتبثًَْ ز افؽبًْ زي چ ېزض ښېک ېزي اؤ ز 91

چبپ  ښېک 4152 ېيؤ "ثبئللے زاؤ" زے چ ښېک ېُغ

چبپ زے  ښېک 4152 ېتبضًَّ" چ سليې"ـل نېزے، زّ

ز ثحث کتبة ثَ "هبتَ آئيٌَ" ّي  ږذْ زلتَ ظهًْ

چبپ زے. ز هبتَ آئيٌَ  ښېک 5111 لځاّل  ېچ

 :ېحملَ ػسًبى اًيػ ليکلي چ ۀکتبة پ

هبتَ آئيٌَ ز لائك ظازٍ لائك اّلَ "

 ېافؽبً ېافؽبًْي هدوْػَ زٍ. ظيبت

پْضٍ زي ّحست تبثط  َګفٌي تْ ۀپ ېئ

 ېئ ًَْټذْثي زٍ. پلا ګړېبًځ ېئ

 ېزغَ ّخَ ز افؽبً ۀهطثْط زي اؤ پ

 ۀـتَ لبضي ز ثْضيت ً ښېک ۀؼؽپٌػ پ

کْي. ز لائك ظازٍ لائك زا  کبضښ

https://doi.org/10.47205/makhz.2024(5-II)urdu-07


     

 

37 

 

ISSN (P): 2709-9636 | ISSN (O): 2709-9644 

Volume 5, Issue 2, (April to June 2024)  

https://doi.org/10.47205/makhz.2024(5-II)urdu-07  

 ۀپ ېافؽبً تْښافؽبًْي هدوْػَ ز پ

 ۴لطي" تښذپل اضظ ښېک ؼفط

ز  ېّخ ۀل ۍز ًبضّغ ړۀظازٍ لائك ز ظ لائك 

فبًي زًيب ًَ  ېاکتْثط ز ز 91 ۀپ 4149کبل 

ازة  تْښ.ز پٍړثبض ک ېئ ٍډاّ ک يړک ټېپ ګېؼتط

 ْګؼتط ۀل ږزپبضٍ ظهًْ فَېؼتْضے ز ُو لٌسٍځزا 

پَ زې ليکٌَ کې ز ُغَ ز افؽبًې ز  .فٌب ـْ

ّ فکطي کتٌَ  فٌي" هبتَ آئيٌَ" لْهړي کتبة

 ّړاًسې ـْې زٍ.

 

 خبئعٍ فٌي

ذپل الْل اؤ  څۀز ازة ز ُط لٌف  ېچ َګٌڅ

ليکْال ز ذپل  ښېک ټچْکب ۀپ ېلْاػس ّي اؤ ز ُغ

ُن  ېز افؽبً ګفکط اؤ تريل اظِبض کْي زغَ ضً

ز تطکيت ًَ ذپل ػٌبلط زي اؤ ز ُغْ ػٌبلطّ  څۀ

.زلتَ اّل "هبتَ يځضا ښېّخْز ک ۀافؽبًَ پ

 ېػٌبلط تطکيجي ثبًس ېزغَ ز افؽبً ښېآئيٌَ" ک

 .ّذجطٍ کْ
 ليمَ

ليمَ  يعڅًَ لاظهي  ْلْټزپبضٍ ز  ېز افؽبً  

ّي.  ړليمَ ّلا ۀثٌيبز پ ْلټ ېزٍ. ز افؽبً

 ْلْټزي  ېُن افؽبً ْهطٍڅ ېچ ښې"هبتَ ائيٌَ" ک

افؽبًَ  ې" ًْهډليمَ ـتَ.لکَ "ـٌبذتي کبض ښېک

 ړه ښېحبزثَ ک ېپلاض ئ ېز کطهي ليمَ زٍ چ ښېک

ّي ذْ  ېؽتېّ ېؽېاؤ پ ګړۍ ېتط ۀـْے ّي اؤ ز

افؽبًَ  ې" ًْهګېؼتط ټېټېّي. يب لکَ " ۀًذجط 

 ښېکْض ک ۀز ذبى پ ېز ًبظ پطي ليمَ زٍ چ ښېک

 ۀّي. هفط ذبى ّضؼطٍ پ ٍړه ېاؤ هْض ئ یًْکطٍ ّ

 ېخجط خٌؽي تؼلك ّؼبتي اؤ ثيب هفط ذبى ّّيٌي چ

. زا اؤ يځًَ ضاّّ يټز پ ٌْګُن ز  ېذپلَ لْض ئ

ًَ اذص  ېز هؼبـط ږظهًْ ښېُطٍ افؽبًَ ک ېزاؼ

 .زي ېهْخْز ېليم ېْـ
 ټپلا

ّذت ز ّالؼبتْ  ۀز ثيبًْلْ پ ېليم ز

پکبض ّي.زا ز  ّىړيؤ ػملي اؤ هٌغمي ت َځٌېتطه
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 ښېز في يؤ اُن ػٌمط زے. هبتَ آئيٌَ ک ېافؽبً

زًٌَ ز  ېّذت ز ليم ۀز ثيبًْلْ پ ېليم ېز ُط

ذيبل ؼبتلے ـْے اؤ  ّىړاؤ ت ېّالؼبتْ ز ضـت

 ېاًسړّ ۀثِتطيي اًساظ ليمَ هد پ ۀپ طډې

ز  ښېافؽبًَ ک ې" ًْهبزضڅ" لکَزٍ.  ېـْ ېثْتلل

ز  ۀشکط ، ز ُغ ېز ّالؼ ګکفوبل ذبى ز پلاض ز هط

ذْض  ېؼرتَ ـپَ، ؼحط ئ ۍثي ز ثيوبض يټهْض ز 

تَ تلل، ز کفوبل ذبى لطآى ضا اذؽتل اؤ  ېچيٌ

اؤ کبض تَ تلل، ز ذْض  ؤزلېښک َګاّ ۀثيب تجط پ

تَ  ېز اذؽتلْ اضازٍ اؤ ُغ بزضڅزپبضٍ ز ًْي 

 سلېز ّغ ًَ ثِط ک ۀخوغ کْل اؤ ثيب ز ز ېؽېپ

يؤ ذبق هٌغمي اؤ ػملي  ۀهرتلف ّالؼبت پ ْلټزا 

 .ـْي زي ئليېپ ښېتطتيت ک
 بضيګً کطزاض

 څۀثيبًْلْ زپبضٍ  ېز ليم ښېک افؽبًَ

 ېکطزاضًَّ لاظهي ّي اؤ زغَ کطزاضًَّ ز ليم

ـي. ز "هبتَ ائيٌَ" ز افؽبًْ  ېلړهغبثك ضاؤ

ـْي.ز  ليړهغبثك ضاؤ ېکطزاضًَّ ُن ز ليم

هغبثك زي  ېکطزاضًّْ ًفؽيبت اؤ ػوط ُن ز ليم

طخوبى ز ؼوبج ز فکطي لْضتحبل ت ږاؤ ظهًْ

 ېچ ښېافؽبًَ ک ېلکَ "اذجبض" ًْه کطزاضًَّ زي.

 ټتَ ز ضظل ټاؤ کُْب يړپبغ ک ټؽټ فيېاضـس ز کو

 ښېفْج ک ېزٍ چ ېهؼلْهبت تَ ضّاى ّي اؤ ًعز

 ګز  ت ښېکْچ ک ګفلائٌ ۀپ ۀلْے افؽط ـي ًْ ز ُغ

ثيبى ـْي." ُغَ  ګزا ضً څۀًفؽيبت  ښېزّضاى ک

 ۀذجطّ ً ۀز ًبؼتْ کؽبًْ پ ښېکْچ ک ګفلائٌ ۀپ

 ۀزا ز ُغ ېهحؽْؼْلَ لکَ چ ېزاؼ ۀ. ُغسّېپُْ

ُغْي تَ ز چپ  ېئ ښېک ړۀظ ۀهبتحت ؼپبيبى زي. پ

 ښېکْچ ک ګفلائٌ ۀحکوًَْ ُن ّضکْل.پ ٌبؼتْښېک

الْل  ېزاؼ ښېشُي ک ۀپ ۀهْؼيمي ز ُغ ېسًّکږېغ

. ز يږېږغ ډٌېث يځتَ فْ ۀزا ُغ ې. لکَ چسٍېک

غطن  ۀپ ۍتَ ز ؼلاه ۀُغ ېًّ ړېذْا ّلا ۀپ کړؼ

 "سلېکبضښکؽبى  ړّلا

 کفي هٌظط
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تط  ښېافؽبًْ ک ْلْټ ۀ"هبتَ آئيٌَ" پ ز

 ښېهٌظط کفي زٍ. ُطٍ افؽبًَ ک يعڅظّضّض  ْلْټ

 ٍږزا هٌظط کفي ل يعڅظّضّضٍ هٌظطکفي زٍ ذْ يؤ 

 لَېث ۀپ ېاؤ ُغَ يکؽبًيت زے.يؼٌ ړېذًْسٍ ک ېث

زا  ېچ ْکڅ ېّل يګل َښذْ  ښېافؽبًَ ک لَېث

 ۀل کؽبًيتيز  ۍًْ هٌظطکف ْضيګ ېافؽبً ېْلټ

هٌظطکفي  ېچ بئےځ.ُطيېږکو ږذًْس ل ېئثَ  ېّخ

ز تٌسض اؤ  لب،ړز اؼوبى ز پ ْ،ځ. ًْ ز  ّضيېـْ

عْض  ۀ.ز هثبل پېلؽوَ هبحْل هٌظط کفي ـْ ېزاؼ

ز اؼوبى " ېّائي چ ښېافؽبًَ ک ېتٌسضًَّ ًْه

ّضّ  کيڅبڅـٍْ ز ثبضاى  ٍْيًْضٍ ُن ؼ ٌبېښثط

 ۀز اؼوبى پ ېهطخبً لګاّ  سليک ْايّضّ ؼ

. ېْلټل ېز ذپل ًب هؼلْهَ هٌعل لاض ښېک ٌبېښثط

 َښًْ پ سٍېذْا تَ ّضؼ ېکلَ ز همجط ېُغَ چ

 ـٍْ". ېْليً

 ژثَ

ُغَ ترليمي  ښېافؽبًْ ژثَ ک ْلْټ ېز ز

 ېز افؽبً ېاؤ ظّضّضتيب ـتَ کْهَ چ ګذًْس ضً

ػٌمط ّي  لاظهي ېزپبضٍ لاظهي ّي.ايدبظ ز افؽبً

تطؼطٍ  ښېشضيؼَ زغَ ػٌمط افؽبًَ ک ۀپ ېاؤ ز ژث

 ّږل ۀپ ېذجط ېطډېُن  ښېافؽبًْ ک ېـي. ز ېکْل

 ۀثيبى ـْي.ز هثبل پ ښېاؤ هرتمط اًساظ ک کْټ

ز ليکْال  ښېافؽبًَ ک ې"ليکْال" ًْه َګتْ

ُن ز  ښېتريلاتي ژثَ يب لکَ "تٌسضًَّ" افؽبًَ ک

اؤ ز  ېشضيؼَ تريلاتي ژثَ ثيبى ـْ ۀهبحْل پ

ًَ ز هتبثطٍ هِبخطّ ز ُدطت ليمَ  ګافغبى خٌ

 .ېـْ ېلړايدبظ اؤ خبهؼيت ؼطٍ ضاؤ ۀپ طٍډې
 اًساظ ثيبًيَ

ز هد ز ثيبًْلْ زٍّ  ېز ليم ښېک افؽبًَ

زي. يؤ ثطاٍ ضاؼت ز کطزاضًّْ ز  ېعطيم ېلْي

 ۀز ضاّي ز ثيبى پ وَېشضيؼَ اؤ زّ ۀپ ېهکبلو

 ښېثيبًيَ اًساظ ک ېافؽبً ېْلټ. زا ؼَيشض

ز  ٍږل ٍږل ښېافؽبًْ ک ېيٌځ ېچ طګليکلي ـْي.ا

 ېثْتلل ېاًسړّ ۀژثَ ُن ليمَ هد پ ۀکطزاضًّْ پ

 ې" ًْهٍړّاپػ ک ےډبګزٍ لکَ "اؼتبش  ېـْ

https://doi.org/10.47205/makhz.2024(5-II)urdu-07


     

 

37 

 

ISSN (P): 2709-9636 | ISSN (O): 2709-9644 

Volume 5, Issue 2, (April to June 2024)  

https://doi.org/10.47205/makhz.2024(5-II)urdu-07  

افؽبًَ  ې" ًْهډبګ ٌکػېيب لکَ "تِ ښېافؽبًَ ک

ز  ږل ږل څۀافؽبًَ  ې" ًْهٍړيب "هب هؼبف ک ښېک

ْ ثٌيبزي عْض زا ذ ېژثَ ذجطٍ ـْ ۀکطزاضًّْ پ

ذپلَ ژثَ  ۀپ کْاليل ېزي يؼٌ ېثيبًيَ افؽبً

 .ليمَ ثيبًْي ْلَټ
 تبثط ّحست

ز ّحست تبثط ُن پْضٍ  ښېافؽبًْ ک ْلْټ ېز

زا ز لْؼتًْکي ز  ېچ طګپْضٍ ذيبل ؼبتلے ـْے.ا

ؼطٍ ظيبت تؼلك  ډشّق اؤ هْ ،ېهفبُس ،ېهغبلؼ

ز  ېز ليکْال ز في کوبل ُن ّي چ ېلطي ذْ ّل

 .ّحست ّؼبتي ښېتبثط ک ۀپ ېليم
  خبئعٍ فکطي

فٌي الْل ّي  څۀز يؤ ازثي لٌف  ېچ ګضً څۀ 

 ۀز اًؽبى اؤ ز اًؽبًي ژًّس پ ښېک ېُغ ګزغَ ضً

ز  ېُن ّي يؼٌ ّىړفکطي ت خړيؤ ا ۀحملَ ز يؤ ً

ّي. زلتَ ز  ېـْ ښېػکبؼي ّضک خړژًّس ز يؤ ا

 خړفکطي ا ۀکتبة ز افؽبًْ پ ې"هبتَ آئيٌَ" ًْه

 .کّْ ېذجط
 ډکبض ـٌبذتي

 ېزاؼ ېز ؼوبج ز يْ ږافؽبًَ ظهًْ زا

 ږظهًْ ېهتْخَ کْي کْهَ چ ږعطف تَ هًْ ۍکوعّض

ز تِصيجي اؤ اذلالي ظّال غوبظي کْي. ز اًؽبًيت 

ّذت ز هتبثطٍ  ۀپ ېز حبزث ېًمبضب ذْ زا زٍ چ

کطهے ز يؤ  ېـي ّل ےړکؽبًْ ُط لؽوَ هسز ّک

کْض  ېثيب ئ ېچ يړک ټًَ ؼبهبى پ تېظذوي تي ز خ

ُن ّي  ډز پلاض ـٌبذتي کبض ېئ ښېک ېُغ ْضيګّ

 ۀتيبض ۀُغَ ظذوي تي ز کطهي پلاض ّي ذْ ز ېيؼٌ

 طېاًؽبًي اؤ غ طېّي ليسلي. زا يؤ غ ۀً ښېک

 ۀًب اـٌب ػول ُن ً طډې څۀهِصثَ ػول زے اؤ زا 

 ېث ېُن زاؼ ښېهؼبـطٍ ک ږًي ؼجب ظهًْ ېزے ثلک

 .حؽي ذْضٍ زٍ
 ګېؼتط ټېټې

 ۀز هتل پ ۀفؽبًَ زٍ اؤ کيٍْ خٌؽي ا زا

افؽبًَ هرتمط هؼٌب ثيبًّْ  ېْلټ ېز ز ږژثَ هًْ

https://doi.org/10.47205/makhz.2024(5-II)urdu-07


     

 

78 

 

ISSN (P): 2709-9636 | ISSN (O): 2709-9644 

Volume 5, Issue 2, (April to June 2024)  

https://doi.org/10.47205/makhz.2024(5-II)urdu-07  

ذبى  ې". يؼٌېجېُغَ ثَ ض ېکط څۀ ېًْ  ّائي "چ

 ېئ ېُغؽ لړّک څۀؼطٍ  ېز ذپل کْض ز ًْکط ېچ

 ـ  لُْض ؼطٍ ّـْل ېذپل

 بزضڅ

 ېز غطيج ېْلٌټز  ږظهًْ ښېافؽبًَ ک ېز

ز ژًّس اؤ اضهبًًْْ ػکبؼي ـْے.کفوبلے  ېعجم

ذْض  ېذْ ذپل يړّک ۍهعزّض ۍکْـؿ اؤ ذْاض طډې

يؤ  ېـي. يؼٌ ېذؽت ۀّاً ېلسض بزضڅتَ يؤ ًْے 

ّي. ز  ۀز ّغ ذجطٍ ً ۀاذؽتل ُن ز ُغ بزضڅ

تط  ځهبلساض ّض ېؼطهبيَ زاضاًَ ًظبم  تطهرَ چ

لا  َځتط ّض ځي اؤ غطيت ّضېږهبلساض َځّض

. زلتَ ز ُن زغَ عجمبتي کفوکؿ اؤ ز يېږذْاض

 ېـْ ېلړژ ځز غطيت ذْاضٍ ّض ښېًتيدَ ک ۀپ ېُغ

 .زٍ
 ليکْال

حؽبغ اؤ  طډېليکْال اؤ ازيت  ېـي چ ېليّئ

ّخَ  ۀذْثْ پ ْلْټثبـؼْض اًؽبى ّي اؤ ز ذپلْ 

ز  ښېافؽبًَ ک ېز ېـي ذْ ّل ېلګڼ ګېز لبم ؼتط

زٍّ  ښېک ۀُغ ېزٍ چ ېليکْال ػکبؼي ـْ ېيؤ زاؼ

ظبُطٍ ذْ يؤ ليکْال ّي  ۀُغَ پ ېّي يؼٌ يګضً

ليکْال  ېحؽَ اؤ هٌبفك ّي. يؼٌ ېذْ زًٌَ ث

 ښېک بضښ َټپ ۀپ ټزٍ اؤ پ ړېک ٌْضګا َښځذپلَ 

"ضّثي" ؼطٍ ز  ۍخيٌ ېيْ ښېذپلْاًْ ک ۀپ ښځېز 

يؤ  ېتؼلك ؼبتي. اذط ّضتَ ضّثي ّائي چ ېهيٌ

 ېؼطٍ زُْکَ کْل ښځې ېاًؽبى ذپلْ ثچْ اؤ ذپل

ّلْفي زٍ اؤ  ېکْل ث هيٌَ يميي ۀپ ۀـي ًْ ز ُغ

 ېُن تط ېئ َښځـي. ذپلَ  ٍړضّثي لا ېتط ېز ۀپ

ـي. زا ز  ًْےېـي اؤ ليکْال ل ٍړلا ثچْؼطٍ ز 

ـؼْضٍ اؤ هٌبفك ليکْال زضؼتَ  ېحؽَ ث ېيؤ ث

 ۀليکْالاى ز ػلن ّ ازة پ ېتطخوبًي زٍ اؤ زاؼ

 .ؼپيٌَ لوي تْض زاؽ ّي
 ٍړهؼبف ک هب

ز  ښېک ګضً ۀافؽبًَ ُن ز ضّهبى پ زا

ز يؤ غطيت  ېعجمبتي فبللْ تطخوبًي کْي. يؼٌ

هيٌَ زٍ ذْ يک عطفَ زٍ  ۍخيٌ ېُلک اؤ هبلساض
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هبلساضٍ زٍ  ۍُلک غطيت زے اؤ خيٌ ېچ کَځاؤ زا 

هيٌَ کْي ذْ هبضيَ  ْهطٍڅّضؼطٍ ُط  ۀًْ ُلک ک

. زا ز ٍړهب هؼبف ک ېّليکي چ ښېّضتَ اذط ذظ ک

 ُغَ ؼپک ًظط تَ اـبضٍ زٍ ېعجم ېضؼطهبيَ زا

 .عجمَ زپبضٍ لطي ېُغْي ز لاًس ېکْهَ چ
 ذيبلے

 ۀُن يٍْ خٌؽي افؽبًَ زٍ ذْ اـبضٍ پ زا

تَ زٍ  ېثٌيبزي هؽل ېزاؼ ېز ؼوبج يْ ږظهًْ ښېک

 ږظهًْ ېکن ؼبتلے ـي يؼٌ طډېذيبل  ېز ُغ ېچ

اؤ ز  ۍظّض ظثطزؼت ۀپ ېظيبت تطٍ ضـت ښېک ْلٌَټ

ًَ  ېًَ ذلاف ّـي ًْ ّضّؼتْ ُغ ۍز هطض ۍخيٌ

 تْښُغَ ُن ز پ ېچ يېږک ساېپ ېلؽوَ هؽل ېزاؼ

 .ذلاف ّي اؤ ُن ز اؼلام ذلاف
 ډبګ ٌکػېتِ

 ېکطزاض زے چ ېزاؼ ؤيخوبل  ښېافؽبًَ ک ېز

ز احؽبؼبتْ ذيبل ُن ؼبتي اؤ ز  ېغلېپ ېز يْ

ذپل ػعت اؤ حيب ذيبل ُن ؼبتي. زا يٍْ ضّهبًي 

 .افؽبًَ زٍ
 اذجبض

 خړا ېافؽبًَ ز اًؽبًي ژًّس ز يؤ زاؼ زا

 ۀً ښېاذتيبض ک ۀُغَ ز اًؽبى پ ېػکبؼي کْي چ

ز ذپلْ اضهبًًْْ ز  ْهطٍڅُط  ۀاًؽبى ک ېزٍ يؼٌ

کلَ کلَ زّهطٍ  ګذْ هط يړتکويل زپبضٍ ذْاضي ّک

 سًّکيېپْضٍ ک ْلټُغَ  ېّذتَ ضاـي چ ېث

هعل ثبّخْز هٌعل تَ  يړؼت ْلټاضهبًًَْ ز ذپل 

اضـس  ښېافؽبًَ ک ېزي. ثلَ ذْا زږ ۀً ېپط

ّي ًْ ز  سًّکےړېلْے افؽط خْ ؤي ښېفْج ک ېچًْک

ز هغطّضٍ ًفؽيبتْ  ېز زغَ هحکو ېًَ پط ېاًسړّ

ز هؼٌْيت يؤ  ېافؽبً ېاثط ـْے ّي اؤ ُن زا ز ز

 ېز هرمْل ېهحکو ېز يْ َګٌڅ ېثل کوبل زے چ

 .ػکبؼي کْي ېضّي
 زاؽ تْض

ز ُغَ ًبلمَ اؤ  ېْلٌټز  ږافؽبًَ ظهًْ زا

ػبم  ېطخوبًَ زٍ چهلايبًْ ز هٌبفمت ت ګېزٍّ ضً
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ذپلَ ػول  ېئ ېُغ ۀزضغ ّضکْي پ څۀاّلػ تَ ز 

زضغ  طٍېػعت ّغ ېّي. ذلمْ تَ ز حيب پطز ۀً

 ېطډېز زغَ اّلبفْ ًَ  ېئ َڼلْ ېّضکْي اؤ ذپل

  .ّي ېلط

ز  ږظهًْ َڼلْ ۀاؤ ز ُغ تېلسضت الله هْلْي ل زلتَ

ز اکثطٍ هلايبًْ ز ژًّس اؤ کْضًْ ػکبؼي  ېْلٌټ

 .کْي
 هْض

اؤ پػ  ېاًسړز اؤلاز ًَ ّ ښځېافؽبًَ ز  زا

ز يؤ لْے خصثبتي اًملاة تطخوبًَ  ښېتَ ژًّس ک

زپبضٍ ز  ښځې ېز يْ ېزٍ. ز کوبل ذجطٍ زا زٍ چ

 ېًَ پػ ز ژًّس ؼطٍ ز هؽتمل سّړېهْض خْ

ـي زغَ  ساېکْم ذْاُؿ اؤ اضهبى پ ګۍّاثؽت

 بضګخصثبت اؤ احؽبؼبت ز يؤ ًبضيٌَ افؽبًَ ً

يؤ لْے کوبل  سلېک ېاًسړذْا ّ ۀل كلائك ظازٍ لائ

 .زے
 تٌسضًَّ

افؽبًَ ز افغبًؽتبى ز اّلػ پبکؽتبى  زا

 ښېک ېيؤ عطف تَ ُغ ېحْالَ زٍ چ ۀتَ ز ُدطت پ

ذْ ثل عطف  ۀؼيبؼي هؼبـي اؤ ؼوبخي ًممبى ـْے ّ

تَ ز ُدطت کًّْکْ افغبًبًْ ز خصثْ احؽبؼبتْ 

 ۀپ ېبًګاؤ ذٌسا ۀاؤ اضهبًًْْ لتل ػبم ـْے ّ

اؤ زا افؽبًَ ز ُغَ  ېّ ېـْ ېثسل بًْګاړژ

اضهبًًْْ  ېسلېاّلػ ز ُن زغَ ضژ غبىهظلْهَ اف

 .احؽبؼبتْ ػکبؼي کْي سليېاؤ ظّض
 لتل

ُن يٍْ خٌؽي افؽبًَ زٍ اؤ ز اًؽبى ز  زا

خجلي ذْاُفبتْ اؤ ز ؼوبخي ضـتْ يؤ تمبثل ـْے 

ز الغلاحبتْ تط  ډفطائ ډوٌګزلتَ ز ز ؼ ېزے يؼٌ

 َځٌېتط ه (Super Ego)ْګؼپط اياؤ  (Id)ډهرَ ز ا

تَ  ْګؼپط اي ښېکفوکؿ ضّاى ّي اؤ زغَ همبثلَ ک

 .ثطے تطلاؼَ ـي
 ٍړّاپػ ک ےډبګ اؼتبش
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ز هصُجي  ښېک ْلٌَټ ږافؽبًَ ظهًْ زا

 ۀحملَ زٍ. ز اؼلام اؤ ـطيؼت پ ۀپ ۍاًتِبپؽٌس

اؤ ُن ز ُغْي ًَ اًؽبًبى اؤ  يڅًْم ذلك ضاپب

 ېّي. ز ښېليف کتک ۀپ َڼهؽلوبًبى ّضّ ږُن ظهًْ

 ۀک سٍېک ٍړه ۀلُْض ً لګثَ ز خٌت  ښېافؽبًَ ک

ّخَ  ۀلاضٍ ز ـطيؼت تحطيک ز کبضکٌبًْ پ ۀپ ېچط

 .ايؽبض ـْے ۀّ ۀً ےډبګ
 آئيٌَ هبتَ

ظلوي ز ًفؽيبتْ  تْىښافؽبًَ ز يؤ پ زا

لاُْض تَ تللے  ېپؽ ۍهعزّض ۍذْاض ۀػکبؼي کْي. پ

ذْ  ېـبى ًْکطي ُن هلاؤ ـْ ٍړاؤ ثيب ّضتَ يٍْ ّ

ز خٌؽي هبحْل زًٌَ  ېز ـبُي هحل ېچ لګضويط 

اؤ  سٍېْئښ ۀّ َښپ ځذپل لوي پبکَ ؼبتلَ يٍْ ّض

 ېّاپػ چ ېّاذؽتل ّل ېذًْسًَّ ئ ېز ـبُي هحل

تمْيط  ېهحجْث ېتَ ضاغلے ًْ ز ذپل طټذپل کْاض

کتلْ هبتَ  ۀپ ۀاؤ ـيفَ ُن ز ز ْتْېُن ضاپط ېئ

تَ هلاهتَ  ېهيٌ ېيٍْ ذْا ذپل ۀزے ک ېـٍْ. يؼٌ

. زلتَ ۀًْ ثلَ ذْا ذپل ضويط تَ ُن هلاهتَ ّ ۀّ

 ۀز ز ېؼطٍ ز اًؽبى ز ػکػ يؼٌ سّېز هبت ېز ـيف

عطف تَ اـبضٍ زٍ.زا ز  سّېز اًؽبًي تفرك هبت

 حملَ ثِتطيٌَ افؽبًَ زٍ ۀاًؽبى ز کطزاض پ

 ېکښاّ ېاّچ

ّؼَ اًؽبى ز  ېز غطيت اؤ ث ښېافؽبًَ ک ېز

 ـْے اؤ ز هبلساضٍ ېاًسړثس حبلَ ژًّس ػکػ ّ

ز ذپل  ېچ ېـْ ېاًسړّ ښېک ۀُغَ ضّيَ پ ېعجم

 ېز يتيو ېذيبل ذْ ّضؼطٍ ّي ّل ۍؼپي ز ثيوبض

 څّضؼطٍ ُي ۍ" ز ثيوبضې"ذْؾ ًميج ېًْکط ېيؽيط

ًتيدَ  ۀّي.زا افؽبًَ ز عجمبتي کفوکؿ پ ۀفکط ً

اؤ ز اؼتحمبل ز  ېاًؽبًي ضّي طېغ ېـْ ساېز پ

 .اًتِب غْضٍ ػکبؼي کْي
 ذظ اذطي

اؤ ؼيوب  لېيٍْ ضّهبًي افؽبًَ زٍ ز ؼِ زا

. ثٌيبزي عْض زا ېثيبى ـْ ښېک ۀليمَ پ ېز هيٌ

عطف تَ اـبضٍ  ېًفؽيبتي هؽل ېزاؼ ېافؽبًَ يْ

کلَ ضـتَ ز اًؽبى ز فغطي خصثبتْ تطهرَ  ېزٍ چ
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ثبلي ژًّس  ۀزضز ثيب پ ۍـي ًْ ُغَ ز ًبکبه ۀًّ

 يېږ. ذْ زلتَ يٍْ کوعّضي هحؽْؼيېږاثط اًساظ ک

ـسيسٍ  ْهطٍڅخصثَ ُط  ېز هيٌ ۀک ېُغَ زا چ ؤا

ًَ لػ کبلَ اؤ ثيب  ۀّي ذْ کن اظ کن ز ّاز

کبلَ پػ ُن ز  تېښلْڅکبلَ اؤ ثيب  ْيفتځپٌ

اؤ ُغَ  سلېک ېثطلطاضٍ پبت ېخصثَ ُن ُغؽ ېهيٌ

فغطي  طېغ طٍډېُن ز يؤ هرمْق تي ؼطٍ ًْ زا 

 کبضيښذجطٍ 

 اًمبف

هبحْل اؤ ز ّعي ز  ږظهًْ ښېافؽبًَ ک ېز

ز  ږ.ظهًْېػکبؼي ـْ ۍؼيبؼي اؤ اًتظبهي ذطاث

 ۀپ طّلْېاؤ ز ژًّس ز ت طچلېّعي ذلك ز ذپل چبپ

ًْ  يېږک څۀ ېکْي چ ۀثبلکل پبم ً يېږبئځ بئےځ

ّي اؤ ثيب ز کْهْ ذلمْ  ۀُن ز تپْغ ً ېئ ْکڅ

حؽَ ّي  ېاذتيبض ّي ُغَ ذْ ثبلکل ث ېچ ښېلاغ ک

 کبضيښ څۀ ّډظاضي ّضتَ ُ هٌت  اؤ هدجْضيز چب 

يؤ ؼٌديسٍ ًْم  ګٌېټز ه ې. ذپلْ ػيبـْ تَ ئۀً

. زا يړېږّي اؤ غطيت اؤ هدجْضٍ اّلػ ک ےړّضک

 تطخوبًَ زٍ ۍحؽ ېز ّعي ز ث ږافؽبًَ ظهًْ

 ؼيْضے ېـپ ز

ز عجمبتي  ګضً ښېک ګضّهبًي ضً ۀُن پ زا

ز  ښېافؽبًَ ک ېکفوکؿ غْضٍ ػکبؼي زٍ. ز

ثبچب  لګهئيي  ېؼيبل ۀذْا پ ۀل ۍهبلساضٍ کْضً

يٍْ ذْا ز  ۀک ښېافؽبًَ ک ېلتل ـْے ّي ذْ ز

ضّيَ ثسٍ  ېاًؽبً طېحملَ غ ۀز ضّهبى پ ېْلٌټ

ز  ېچ ېـْ ېؤزلښًْ ثلَ ذْا زا ُن  ېـْ ېؤزلښ

هئيي  ؤيثبچب لتل لطف ز  لګذْا ز  ۀذبًبًْ ل

لْض ذْض  ېزا ز ذپل ېثلک ۀّ ۀاؤ غطيت لتل ً

 " ز خصثبتْ احؽبؼبتْ اؤ اضهبًًْْ لتلې"ؼيبل

ًَ ظيبت تطيد  ګژًّس ز هط ېتَ ئ ېُغ ېچ ۀُن ّ

  .ۀّ ےړک
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