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Creation and Process of Creativity 

ABSTRACT 
It is also defined in literature as in other sciences. It is also clear from 

this that bringing something into existence is called creation. It is 

quite true that coming from non-existence into existence is called 

creation, means that it did not exist before. Now the question is 

whether existence If they did not have components. They also came 

into existence from nothing created before) if the components have 

been brought into existence. Until this question is answered 

satisfactorily, we cannot be satisfied about creation. We who write 

poetry short stories or novels and other such things and give the name 

of the creation. Some scholars and authors are the creators of creative 

activity with creative ability and creative thinking that creative ability 

is the act of self-expression and self-development that brings a person 

on the journey of mysticism. But it would be better if we refer to 

psychology to answer this question because what is going on inside 

the human being, what he thinks and why he does it, all this 

knowledge is related to psychology. Therefore, if the answer to 

creative action is given in the light of psychology, it may be 

satisfactory. The more obvious a person is, the more hidden he is. 

What is meant by hidden is the interiority of a person, and it is this 

interiority that has a big hand in a person's personality. The effect on 

his practical life is measured unconsciously. 

Key Words: Creation , Creative Thinking, Hidden personality. 
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پراخ بحث دی چي تش ترر ادب پرورم محردود  داسي دا يو ؟يك څه دیخلت
نه دی په لومړم سرر کري د انسران تخليرك د کاونراتو تخليرك څنچره او چرا کرړی دی؟ 

م مطالعره کېردل لره ؟کله چي ټول علوم د فلسفې تر سيورم لانردخالك يې څوک دی
پرره ال رري  .دعلررم لرره ابتداڅخرره تررر ننرره پررورم دا بحررث روان دی يعنرري هغرره وخترره 

ه چري دا بحرث دم نره تداسي علمري څانچره ن ر کي. کتابونو کي د فلسفې په کتابونو
د دک کره مروت ترش د دک ټکري پره معنرا پسري  ر رو نرو  ؟تخليك څره دیې.وم پکښ

چري موجرود نره  .عدم څخه په وجود کري راتلرللغوم معنا ډېره ساده او اسانه ده.له 
هغرره کرره د   ررتون لرررم دا معنررا يررې پرره هررر لغرر  کرري.وم هغرره ترره وجررود ورکررول

يعني هر لغ  يې معنا داسري .ساونسي علومو لغ  وم که د ب رم علومو لغ  وم
نيولې ده لکه څنچه چي يې موت ذکرر وکړی.ممروت کرار چرونکې لره ادب سرره دی 

و رورو چري لغر  يرې معنرا څنچره نيرولې ده.د لسراني و  ترهريوار به لره دک اړخره و
 ادبي اصطلاحا  وضاحتي لغ  په دک اړه ليکي.

( پررره علومرررو او فنونرررو کررري نررروم 2( غيررر موجرررود پررره وجرررود کررري راوسررتل.)1" )
( مروجره تصرورا  ،اسراليب او اصرنافو پره 3تصورا ،اساليب او د اصنافو ايجاد)

( هررر فنرري 4ره وجررود(کي اضررافه کررول)مرسررته د علومررو او فنونررو پرره م اهر)ښررکا
 ار  ،ايليډ،  اهنامه، م  ر يو تخليك دی لکه م اب

 (245-2221)سليم   ماد،
د تخليك په ادب کري هرم  هغره تعريرف دی کروم چري پره نرورو علومرو کري 

لرره دک څخرره هررم ښررکاره  ررو چرري يررو  ررس پرره وجررود کرري راوسررتلو ترره تخليررك دی. 
تر  تره تخليرك ويرل څخره پره وجرود کري رادا خبره بېخې سرمه ده چري د عردم .واوي

اوس پوښتنه دا ده چي وجود يې نره .معنا دا چي وړاندم يې وجود نه درلود کيتم.
نو څنچه په وجود کښي را ي؟ د عدم څخه په وجود کښري د راتللرو ترر  راه  درلود

عوامرررل څررره وم؟ دا يررروه ال ررراوي پېرموينررره وم، او کررره د انسررراني ذهرررن اختررررا  
هررم لرره عرردم څخرره پرره  ي يررې موجررود وو کرره يررې اجماوررې ترکيبرريوم،اجماوررې ترکيبرر

( لره کروم  ريانو څخره چري جروړ دی) يې اجماوې ترکيبري که .وجود کي راغلي دم
ترتيررب ورکررړی او يررو نرروی  ررس يررې ورڅخرره  یو هغرروت ترره يررې نررو وجررود درلررود

. ترر څرو ی.که يې اجما هم له عدم څخه په وجود کي راوستلي دمکړ )تخليك(جوړ
د تخليرك پره اړه  نه د  لناع  وړ جواب پيدا نه کړک موت نه  و کولای چيدا پوښت

اطمينان تر لاسه کړو.موت چي  اعرم کوو، لنډه کيسه ليکو يا ناول او داسري  دم
، دا مرواد مروت تره لره کومره  ايره پره لاس ونور اصناف ليکو او د تخليك نوم ورکو

 يې ليکوال موجد دی.   وجود يې  تون لرم که ،را ي او له کومي لارم را ي
پره دوران کري لردرتي  ريان  ۍ" انسان د خپل عملي کار يا عملري سرر رم

لره لارم لراوموم. ټرولي حسري اعضراوم د  حسي اعضالاو وجودو تاثرا  د خپلو 
ۍ د علرررم پررره اړه د يررروک دروامک کرررار کررروم.د دک دروامک لررره لارم نرررړ ۍبانررردن
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لرره لارم ممرروت عمررل ولرروف خررارجي نررړۍ د انسرران و دمرراي ترره را رري. د حررواس 
 عور(او ادراک ته يو  کل په لاس ور ي. يعني حس د  ريانو د خروا  ،)ا اهي
 .لکره ترود، سوړ،دروند،سپښ،ښروی او نرور .( يرا اړخونرو انعکراس ومونو)خاصيت

ناصرررررر، ) کيررررردای  ررررري دا رنچررررره د تي  رررررد  ميرررررا  يرررررا کرررررم کيررررردای  ررررري.
 (128اسلام آباد،، اردو ساونس بورډ،2213فارولي،نفسيا ،اتم ايډي ن

دا کررروم چررري د ارواپررروهني لررره علرررم سرررره اړه لررررم لررره دک حررروالې څخررره 
د حواسروله لارم ممروت دمراي  او داسي نرور جوتيتم چي  معلوما  ،ادرکا ،علم

ادب د  ه ل که خو يرې يونراني فلاسرف و.ته را ي او په خاصيتونو باندم يې خبريت
لرو  ن رته چري هغره  لهري  داسري ير.په انسران کري لونمل  ڼ تش ېييا  لونمل نمل  ڼ

 لره عردم څخره يعني چي اجرما يرې هرم ،وليرا س له عدم څخه په وجود کي  لدم ي
انسان لا تر اوسه پرورم پرر دک بانردم برلاسره  روی نره دی.  .وليراپه وجود کي 

د مختلفرو  .څه انک افا  يا ايجادا  چي  وم دم يا کيتم د هغه اجما وجود لررم
د اضدادو جدلياتي فلسفه يا د تراريخي او جردلي مادير  فلسرفه سره )اجمال په ملاپ 

دا هرر څره د  .کرار اخسرتل کيرتم ی ي څخه نرودا نوم ،د وجود مومي س  ی( نو
   .انسان د تخليمي سوچ په نتيجه کي تر لاسه کيتم

سروال پورتره کروم پوښرتنه  فکرکروم د هغره پره نتيجره کري چري انسان چي
 چي نروی  رس پره وجرود کري راولري. تخليمي سوچ دی دانسانکوم دا په اصل کي 

لمرر څره دی؟ دا غرونره  لامل يرې څره دی؟ باران ولي وريتم، فکر کوم چس مثلاا 
؟دا فکرر يرې اورم په ستر و ديد څله کروم څله دا رنچه ولي دم ؟ انسان په غوتو

دا هغه پوښرتني دم چري  لاملونه ته يې پام اړوم. ،په ذهن کي پوښتني پورته کوم
. د دک پوښرتنو پره  رواب کري نښره پره  وتره کرومتخليمي صرلاحي  د ه انسان کي پ

د دک پلټنرري پرره نتيجرره کښرري نرروم انک ررافا  کيررتم، نرروم ايجررادا   .دی پلټنرره کرروم
کيتم، يعني اجما موجود دم  کره نرو د نروم انک راف يرا ايجراد جروام پيردا کيردای 

  ي.
کره لاورلي دم کر "مختلفو خلچو د تخليمي سوچ لپاره مختلرف اصرطلاحا 

لابلي  وجدان،جد  پسندم،اخترا  يا د ايجاد لو ،لرو  متخيلره،د پلټنري صرلاحي  
م رم  همتفرك دی چري پره تخليمري سروچ کري دو هاونور.د پوهانو اکثري  پر دک خبرر

( د 3ستونمم د حرل کولرو صرلاحي  ،) يلک( د 2( جد ،)1) .عناصر  ډون لرم
  څخه مراد موجوده يرا روايتري انردام يو ښه ممصد تر لاسه کولو صلاحي .له جد

کي  تون لرونکي  يان،تصورا  او نور په انفرادم انردام کري پره خپلرو کري سرره 
پره نرړی کري چري څرومره تخليمري  .يو ای کول يا له نوم سرره ترتيرب ورکرول دم

په نوم اندام کتل  روم  ته ړو  يانو يا تصوراتوم وکارونه  وم دم په هغو کي 

ه د رايلره کيردو پرر وخر  وليرده ڼر( مNewtonول چي کله نيوټن)دم. د بيلچي په ډ

خرو نيروټن دک عمرل تره پره ،نو دا عمل نه د نيوټن لپاره او نه د بل چا لپاره نابلرده ل
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يررو خررا  انرردام وکتررل او دک ترره يررې نرروک معنررا ورکررړه  دا رنچرره د ک ررش ثمررل 
(Gravityلانون درياف   و )؛ 

 (437، اردو ساونس بورډ،اسلام آباد،2213ايډي ن،نفسيا ،اتم ) رفيك جعفر
له دک څخه موت په دک نتيجه رسريتو چري تخليرك لره عردم څخره پره وجرود 

 یدک اجررمال ترره لرره بلرري ماويررې کتررل نررو .کرري نرره را رري بلکررې اجمايررې  ررتون لرررم
ه مروت تخليرك ترم چري هغره و س ميرت یه نوم ترتيب ايښول نوپترتيب ورکول يا 

 ررس  لچرري يرر یه دنررپرره ادب کرري داسرري  .پرره ادب کرري دی يرركرنچرره تخل هررم دا.وايررو
ه لره تر ي ر لبلکې ير،بالکل له عدم څخه په وجود کي را ي اجما يې  تون نه لرم

کروم خيالا ،تصرورا  چري  رتون لررم هغره يرو ليکروال د .نوم ماويې کتل کيرتم
تخليمري صرلاحي   .خپل تخليك صلاحي  په مرسته په نوم  کل کي وړاندم کوم

لره عرامو خلچرو څخره  یلرونکي خل   ينري داسري خصوصريا  لررم چري هغره د
جلا کوم. په دک کي تر ټولو م م خصوصري  انفرادير  پسرندم ) ران خوښري(ده. 

پرر دک مجبروره کروم چري   ان خوښي يرو داسري خصوصري  دی چري هغره انسران
 ريانو څخره لره روايتري  تيرا ولررمنچړداسي فکر وکړم داسي عمل وکرړم چري  ا

 د نرورو پرر  رای.هر چا خرو  وم رد نورو په ممابله کي يې خپل فکر ت .مبيل و
.د  ران خوښرۍ دا عراد  دی پره دک محبرور کروم چري  ان ميرا  اعتمراد کروم پر

  که خو په ليکوالانو کي د نر سي  مرض ميا  ليدل کيتم.نوی کار وکړم،
غيرر  رعورم  "د  ينو ماهرينو خيال دی چي تخليك کار د خپل  خصري 

دا رنچه د ده په داخل کري چري کروم  رورش ،عردم اسرتحکام او پره .محرکا  لبلوم
 .تيراوم او افراتفررم ده لره هغره څخره نره ويريرتمپېچلخارجي نړۍ کي چي کومي 

 کرره چرري پرره تخليمرري عمررل کرري منطررك او د عمررل پرره ممابلرره کرري دا غيررر  ررعورم 
ا   ("438-محرکا  ميا  م م کردار لوبوم.)ايضا

د خيرالونو او .ال د نورو خلچو په ممابله کي ميرا  فکررم الرو  لررمليکو
دا خصوصري  دی .خپله خيالي نړۍ سامول غواړم.خوبونو په نړۍ کي ژوندکوم

پر دک مجبوره کوم چي دی د خپل فکر ماويې بدلي کرړم د روايتري فکررم نرړۍ 
څخرره بغرراو  وکررړم. د تخليررك کررار خصوصرري  دا دی کرره څرره هررم منفرري دی چرري 

ن دومرررم موررين وم چرري خپلرري کميرراني او کمموريرراني هررم ورترره خوبيرراني پر ررا
دا کرړه ده رو ييښکاره کيتم. د  ينو خلچو دا خيال دی چي تخليمي صلاحي  خدا

دا خبره مما په خيال لره حميمر  سرره اړه نره لررم.  .خا  خا  خلچو کي وم په
لره لارم دا  تخليمي صلاحي  په هر انسان کي موجوده دی چي د تربي  او ماحول

صلاحي   ان ښکاره کوم.تاسو په نړۍ کي و رورت چري څره تخليمرا   روم دم 
ډ ررر کرري چرري دم د  ادب کرري دم کرره پرره سرراوينس کرري د ژونررد پرره هررر  هغرره کرره پرره

ماحول او تربي  په نتيجه کي  روم دم.دا صرلاحي  د هرم دک لارم  ران ښرکاره 
ړم.لا نرور ښره کرول په انسان کي دا تخليمي صلاحي  پرر مرت تر  غروا کړی دی.
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که چيرم داسري ونره  ري دا غواړم چي هغه په علم ،م اهده، تجربه باندم کيتم.
صلاحي  بيا مرم.د مثال پره تو ره يرې مروت د مدکرړو بېلچره راوړلای  رو ،چري د 
مدکررړم صررلاحي  پرره ټولررو انسررانانو کرري  ررته څرروک مدکررړم وکررړم او څرروک 

ده چرا تره چري پره لاس ورغلره مدکړم نه  ي کولای د هغه وجه ماحول او مولعه 
هغه مدکوم وکړک چا له چي مولع نه  وه پيردا هغره لره مدکرړو محرروم  رو. که 

که څوک ښه  عر ليکرل نو دا خبره سمه ده چي ماحول او تربي  ورلره  رط دی.
کره چيررم دا  ريان نره .غواړم نو د دک لپاره رياض  او مطالعه بنيرادم  ررط دی

کي پره تحميرك او  نکف دا رنچه په  .دم وليکيوکړم نه  ي کولای چي ښه  عر 
 هم  ينرو پوهرانو تخليرك د لا رعورد رياض  او علمي  ضرور  وم.که څه  تنميد

هغه وخ  چي انسان په خيالي يا فکررم نرړۍ کري لامبرومن  ري  .دادیسره تړلس 
 ينرري نرروم  د لررو  متخيلرره پرره مرسررته ه ولاړ  رريتررکرروڅې و تيرراره نررو د لا ررعور 

خررو دا  رريان هررم د مطررالعې او علررم پرره مور .خيررالا  او نرروم تصررورا  پيرردا کررړم
علم د ليکرروال پرره کيررتم.علم د ليکرروال پرره فکرررم کينرروس کرري پررراخ والررس راولرري.

فکرررم کينرروس د ليکرروال خپلرره فکرررم نررړۍ فکرررم کېنرروس کرري پراخرروالۍ راولي.
فکررم نرړۍ پره خلچرو ساموم د دک فکرم نړۍ ا  ار لپاره دی تخليك کوم خپرل 

 پيژندل غواړم.
 تخليمي عمل او نفسيا 

د تخليك په اړه چي کوم بحث و رو چري تخليرك څره دی اوس بره د تخليمري 
تخليمري عمل و خوا ته را و چي تخليمري عمرل څره دی  او څنچره ترر سرره کيرتم؟ 

عمل څنچه تر سره کيتم دا يوه بنيادم پوښتنه ده چي ادب پوهانو يې جواب ويلرس 
، يني پوهان تخليمي عمل له تخليمي صلاحي  سرره ترړم او فکرر لررم چري یهم د

تخليمي صلاحي  د ا  ار ذا   او د ذا  د انک اف عمل دی چي انسران د عرفران 
لپرراره د نفسرريا  څخرره رجررو    جررواب د خو کرره د دک پوښررتنيذا   پرره سررفر بيررايي.

څره فکررر  وکرړو ښره بره وم . کره چرري د انسران دننره چري کرروم څره روان وم هغره
کوم او ولي يرې کروم دا ټرول علرم لره نفسريا  سرره اړه لرم.لره هرم دک املره کره د 

د ارواپوهني پره رڼرا کري ورکرول  ري ښرايي چري د لناعر  وړ  تخليمي عمل جواب
خره مرراد د انسران  و ر ي.انسان چي څومره ښرکاره دی هغرومره پرټ دی.د پرټ څم

کي لوی لاس لررم.د هغره  داخلي  دی. هم دا داخلي  دی چي د انسان په  خصي 
پررر عملررري ژونرررد بانررردم پررره لا رررعورم  تو رره اثرررر انررردامه کيرررتم.د انسررران داخلررري 

 ينري داخلري  .خواه ا  داسي دم چي دی پره خرارجي عمرل بانردم مجبروره کروم
ره کررول پرروچرري انسرران يررې لرره مختلفررو لارو  ضرررورتونه وم  ينرري خواه ررونه وم

او د يونررر  د اجتمرراعي لا رررعور  لا ررعور ن ريرره د پرره دک اړه د فراورررډ غررواړم.
.د فرايررډ پرره نېررم تخليمرري ن ريرره،د تخليمرري عمررل پرره اسرربابو کرري مياترره مرسررته کرروم

صلاحي  په حميم  کي د  عور او لا عور د محرکاتو په منځ کي د تضراداتو نروم 
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دی،او دا تضادا  تخليك کار په خپله ټولنه کي موجود کلتورم رواجونه د ادب پره 
ارواپوهان په دک اتفاق لرم چي د  خصي  د داخلي ا  رار وم. بڼه کي رامخته ک

لره هرم دک  ايره څخره پره ادب کري د  .خواهش د ادبي تحريښ يرو م رم محررک دی
تحليل نفسي عمل هم  رو  کيتم د اردو ژبي نماد محمد حسرن عسرکرم پره دک اړه 

 ليکي.
 تون ضرور لرم لره دک څخره مه  کي " د تخليك سرچ مه د فرد په ذا 

خررو سررړی د خپلررو ذاترري يررا اجتمرراعي کړکيچونررو د نکاسرري )ايسررتلو( ،نکررار نرره کوما
لپاره د فن څخره هغره وخر  مرسرته اخلري چري دا ذريعره د ټرولني لپراره د لبرول وړ 

ټولنره پره خپلره  چري يعنري .ي ردای ېاو د هغه اهمير  پره اجتمراعي تو ره تسرليم.مو
ا  روه چري تخليرك ترش وغواړم چي دا ذريعره دم اسرتعمال کرړل  ري.د دک معنرا د

کره د مبرالغې .فنکار نه کوم بلکې اجتماعي لا عور هم په دک کري لويره ونرډه لررم
څخه کار واخلو نو دا ويلای  و چري فنکرار خرو ترش د اجتمراعي لا رعور آلره کرار 

 وم.
 (234-1986)ډاکټر سليم اختر، نفسياتي تنميد، مجلس ترلي ادب لاهور، 

لا عور په رڼا کي  وک ده چري ممرا پره دلته دا خبره د يون  د اجتماعي 
ولرري چرري تخليررك د .خيررال دا د تخليررك دويمرره مرحلرره ده چرري د ټررولني سررره اړه لرررم

تررد ک د مخره ،لبولي  وړ  ان  ر وم نرو بيرا و ټرولني تره وړانردم کيتم د ټولني
انفررادم عمرل  کره وم.تخليمي عمل د يو انسان خال   خصري او انفررادم عمرل 

پررورم محرردود دی.دا ده اخترررا  ده چرري تررر اوسرره پررورم لا  د ده تررر ذا  دی چرري
د جنسري  سرره تړم.جنسري خواه را   فرايرډټولني ته نه ده وړاندم  وک.دا عمرل 

پره .ټولنره کري يرو داسري عمرل دی چري هغره اجتمراعي بڼره نره لررم په يا جنسي  هم
انفرادم حيثي  کي هر انسان له دک  ي سره مخامت کيتم چي د ټولني د ورکړل 

ه يرې ترر بردا يو داسي جبل  دی چري انسران .وو اصولو په رڼا کي تر سره کيتم 
خپل لاس لاندم ساتي و خپل سر ته به يې نه ايله کوم.دا ترر لاس لانردم سراتل يرا 

نرا  .په خپل کنټرول کي ساتل په اصل کي هغه پابنردم ده چري فراورډ يرې ذکرر کروم
اسوده خواه ا  )ناپوره  وم ارمانونه (دا خواه ونه په لا رعور کري مي ر  وم 
خو د تخليك په وخ  سرر راپورتره کروم او پره غيرر محسروس انردام پره تخليرك کري 

  ان  ايوم. 
" فراورررډ د ادب پررره تعريرررف کررري پررره لرررومړم  رررل تخليمرررا  د لا رررعورم 

ميلانا  او په خاصره ،دارکر،په دک اړه د تخليك کار  خصي .محرکاتو ثمر وبالس
ا   (63،تو ه پر تخليمي محرکاتو رڼا اچوم.")ايضا

له دک حوالې څخه موت دا پايله اخلو چي تخليمي عمل په لومړم سرر کري 
 که چي د هغه و  اته چي کروم محرکرا  دم هغره د انسران انفررادم .انفرادم وم
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دک اړه دا  ررس انسرران پرره دک مجبرروره کرروم چرري هغرره د دک ا  ررار وکررړم پرره .دم
 ټې په اړه ليکي.يوو د  رجومف برور

ټې د خپلري يرو تجربرې پره  راعرۍ کري ا  رار ونره کرړم يوو ر څو"چي تر
سکون پذيرم )سکون لټول( پره  کي د هغه لپاره په دک.هغه ته سکون نه ملاويتم

يرو خرا  رنچره جرذباتي د دک کي پټه وه چي تر څو ده داسي نره واوري کرړم هغره 
ا ذجوش څخه د پيدا  وم ا  ("64ي  څخه  ان نه  و خلاصولای.)ايضا

داخبررره تررر ډېررره حررده پررورم سررمه ده چرري انسرران د خپلررو جررذباتو لرره لاسرره 
عمررل برخرره  ر ي.خررو کلرره چرري فراوررډ دا عمررل تررش د  يمجبرروره کيررتم او د تخليمرر

د جنسياتو خواوش که څه هرم .جنسياتو سره تړم هلته د اختلاف  نجاوش پيدا کيتم
له دک سره سم څه نور هم داسي انسراني جبلتونره دم چري پره انساني جبل  دی خو 

انسان کي  تون لرم لکه لوته،تنده،اختيار او داسي نور.کله چري پره دک اړه يرا لره 
پوره کيتم هغه هم د نااسوده خواه اتو په لسټ  نه  دک  يانو سره تړلي ارمانونه

ن ريرره  د بر سرران.کرري را رري چرري د تخليمرري عمررل پررر وخرر   رران رابرسرريره کرروم
دويمري  يرې ترر يرا کري وجدان هم له دک  ايه څخه  رو  کيتم چي د عمل په نفي

هغرره د  .وجرردان ترره د جبلرر  نرروم  هررم ورکرروم ومرحلررې پررورم محرردود سرراتي.هغه 
تخليررك پرره اړه دا ن ريرره درلررود چرري عمررل تررر ميکررانکي پررايلو پررورم انسرران بيررولای 

چري ترش پرر عمرل بانردم  ه له فطرم خوبيرانو څخره خرالي ومبخو هغه تخليك ، ي
کيرتم هغره فطررم وم برې سراختچي  د وجدان لره خروا چري کروم تخليركاډانه لرم .

لرم چي څنچه يرې احسراس کرړی وم هرم هغره رنچره يرې وړانردم کروم لره تصرنع 
د عملي  په ضرد وړانردم کرړک څخه پاک او صفا وم.که څه هم بر سان دا ن ريه 

تخليمري ا ذکر  کره راوړی چري کلره هم لرم خو موت دلته د به نور اړخونه چيده 
هغره څره .عمل په لومړم پړال کي وم هغه د خپل جبل  سره سم خپله خوښه کوم

،ليکوال پرر دک وخر  د دک د تخليك برخه جوړول غواړم چي د جبل  غوښتنه ده
جبل  لره لاسره مجبرور وم چري پره څره د دک جبلر  تسرکين کيرتم دی يرې کروم د 

په دک اړه ډاکټرر وميرر اغرا ډېرره ښره  رم  وم وم.ټولني ټول الدار يې له ن ر لي
 خبره کړک ده.

او پرره اصررل کرري جبلتونررو د  رررم و حيررا سررره هرري  کررار نرره لرررم هغرره د ؛

 (REKHTO.ORG)؛څ صورتونه دملوخواهش 

د يرو داسري کري  يني پوهان بيا دا فکرر کروم چري تخليمري عمرل پره اصرل 
لکره .هري  عمرل دخرل نره وملو  له خوا تر سره کيتم چري پره هغره کري د انسران 

دا فکررر لرونکرري دا عميررده لرررم چرري دا ک ررف .ان چرري د وجرردان خبررره کررومسرربر 
 ينري پوهران بيرا تخليمري .د يو داسي هستۍ لخوا چي انسران يرې نره وينري یوال ام د

هغره دا فکرر لررم چري هرر څره پره .عمل ته د جدلياتي مادي  پره تنرا ر کري  رورم
.پرره نررړۍ کرري چرري هررر څرره کيررتم دا د د پيښررو سررتونمو څخرره ميتمکرري معررروض 
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پره ټولنره کري چري .دا پره ټولنره کري پيردا کيرتمجدلي عمل برخه ده نور هري  ن رته. 
کررروم معا ي،التصرررادم،نابرابرم وجرررود لررررم هغررره د طبمررراتو د پيررردا کولرررو سررربب 
 ر ي.لکه څنچه چي په جدلياتي مادي  کي د  دوو ضد لوتو په ټکررال کري مثبر  

دک د دا رنچرره تخليمرري عمررل هررم .ټولنرره پرررمت ترر  کرروم پايلرره را ررې هررم داسرري دا
جدلياتي مادي  برخه دی او د ټولني پره معرروض کري ميرتم او د ټرولني نماونرد ي 

د طبماتو له کبلره پيښري دم هغره د  کي په دا ډول چي کومي ستونمم په ټولنه.کوم
 تخليك برخه و ر وم.

سرران لپرراره د د تخليمرري عمررل پرره اړه يررو ن ررر دا هررم دی چرري دا تررش د ان
دوی .په دک ډله کري کروچي،کالنر  وډ او نرور  رامله دم.خو حالۍ باعث  ر ي

د ښکلا په تنا ر کي تخليمي عمل د داخل لره ا  رار سرره ترړم چري پره دک ا  رار 
باندم انسان ته خو حالي رسيتم چي دجمالياتي حس له لارم جماليراتي خونرد ترر 

ه داخلي وم که خارجي له کونمو هغه نورو ست اي ستونمو او ود ټولنيم.لاسه کوم
.لکه د اوبرو څښرل د ډوډۍ خروړل او داسري نرور چري د هري  اړه ن رته يرې دک سره

تخليمي عمل تش د تخليرك کرار  ټولنيمو ستونمو سره کار نه لرم دا يې هم نه لرم.
م .دا د تخليمي عمل هغه بنيادم نکته ده چي مختلف الفکرر وتر ذا  پورم محدود 

خرو دا لرومړۍ مرحلره ده لکره څنچره  .ل فکرر مطرابك توضريړ کرړم دهپوهانو د خپر
ي عمل لومړۍ مرحله ده چري سررچينه يرې لره چي مي مت کي وويل چي دا د تخليم

کومه  ايه ده دا هغره  رای پره  وتره کوم.لره دک وروسرته نرورم مرحلرې دم چري 
ي په ب پړه تو ره پره وجرود کري راولري دک مرحلرو تره ډاکټرر وميرر آغرا داسر تخليك

 ا اره کوم.
لرومړۍ مرحلره د طوفران ده چري پره هغره کري کري "  ويا په تخليمري عمرل 

بيا د بې هيوتي مرحله را ي چي هغره تره .عناصر يو له بل سره نښته )ټکرال(کوم
( Incubationيرررا ) ) ان هيررررول(خرررود فرامو ررري ،مرالبررره)څنررر  وهل(د ارتکام

)اړول را مرحله ده چي اصلاا د تمليرب )لټون( دوره ويل په کار دی.او بيا د جس  
ابلده وجود کي  ران نيو داسي بڼه ده چي په هغه کي تخليك په يو منفرده او اړول( 

 کرررري مرحلرررره ده چرررري پرررره هغرررره رلرررره دک پررررس د تخليررررك مکررررر .ښررررکاره کرررروم
لوستونکي)لارم(په عمل معکوس کي را ير  ي او د نراج هغه عالم ته ورسيتم 

 (REKHTA.ORG د باندم راوتلس ل.) سره ملندد لکه کوم چي تخليك 

که چيرم مروت پره اسرانه او سراده ټکرو کري د تخليمري عمرل وضراح  کروو نرو       
چري ابتردا يرې لره يرو  .پروسيسرس دی لهغه به داسي وم چي تخليمي عمل بالاعده ي

داسرري پيښرري څخرره کيررتم چرري هغرره د حررواس خمسرره لرره لارم د انسرران پرره داخلرري 
کله چي ا  ار .د جذباتو دا طوفان د ا  ار غوښتنه کوم.يسمندر کي طوفان راول

دلتره لره هوير  .د ترسيل مرحلې ته را ي هلته د عمل له لارم د هوير  تعرين کروم 
د اصنافو هوير  دی چري کروم وخر  د هوير  تعرين و ري بيرا د ټکرو  مراد څخه مما
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ابررلاي پرره  اد. که چرري و ا  ررار ترره د ابررلاي ضرررور  وم،ضرررور  رامررنځ  رري
م سر کي د ټکو پر اهمي  او ابلاغي حيثي  پام نره کروم چري کلره پره خرا  لومړ

چري هغره يرې فکرر او فرن .صور  کري مکمرل  ري بيرا دعمرل و تررامو تره ولرويتم
که چيررم يرو تخليرك ترر دک مرحلرو .دواړه د ټولني او اولس د مماج مطابك رغوم

وسرتونکي پيردا کروم د ل راو ي هغه ب پړه تخليرك جروړيتم او پره ټولنره کري  رای
هم   ېپ را ي بيا تخليك د نيمچړتيرا سرره  که په دک مرحلو کي چيرم باړ ماتوم.

طالر  لره لاسره ورکروم پره دک اړه  مخامت کيتم چي پره ټولنره کري د پايردار ژونرد
 سليم   ماد داسي ليکي.

 س" د  عور و سرطړ تره د راتر  پرس ا  رار د مختلفرو وسرايلو غوښرتونک
لکرره )ژبرره و للررم، تي رره و  .د بانرردم وجررود لرررمه خررچرري د فررن کررار لرره ذا  څ.وم

عمرل  يتخليمرد سرره هرم  (استعمال)سن ،سام و رن   او نور  (د دک په کاروني 
ماضي و حال تاثرا  په ريښرتوني تخليرك کري د بردلولو  د يعني.نفسيا  ژوندم وم

اعي او هنرمنردم پره کررار صرنرد و لبرول او ټرول ،لپراره فرن کرار انتخراب و ترتيرب 
او اضرطراب رنچره جرذبا  ترر څرو خرتم  روم نره وم  يد ناتمامي نااسرود  .اچوم

تر څو د خپل تخليك د  .کمي بي ي په کي کوم،هغه خپل تخليك  ورم او را ورم
)سررليم ؛   لوسررتونکي ترره وړانرردم کرروم يررېب ررپړه کيرردو احسرراس ورترره و رري بيررا 

 (246-2221  ماد، لساني و ادبي اصطلاحا ، عبدالله اکيډيمي، لاهور، 
تخليمري عمرل مختلرف مراحرل ،له دک بحث څخه موت دک پرايلي تره رسريتو چي     

کوم ن ريرا  چري  .نه و ي تخليك نه ب پړه کيتم و لرم تر څو تر دک مرحلو را
 ،د تخليمي عمل په حواله وڅېرړل  روه هغره ټرول مروت پره دوو برخرو وي رالای  رو

وړ د لناع   کي په حك داخل او خارج. هره ن ريه پر خپل  ای د خپل نکته ن ر
چوکاټ کي دک عمرل تره کتلري  په مرحلې ۍد لومړ و که چي  ينو .جوابونه لرم

دا ټرولي مرحلرې چري سرره يرو  رای . ينو په دويمه مرحله کري ورتره کتلري دم.دم
   . ي بيا تخليمي عمل تکامل مومي
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